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ANTECEDENTES.

El primer antecedente de la politica publica en materia de transfusion sanguinea se
ubica en 1974, con la operacion del Programa Nacional de Donaciéon Altruista de
Sangre, con la participacion de instituciones nacionales de salud, como la Secretaria
de Salubridad y Asistencia, el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, y la Cruz Roja.

En México, la politica de Transfusion Sanguinea tiene su fundamento normativo en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece, en su
articulo 4°, que “toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud”; en la Ley
General de Salud, cuyo articulo 313, fraccion Ill, menciona que compete a la
Secretaria de Salud (SS) establecer y dirigir las politicas en salud en materia de
donacion y transfusion de sangre, componentes sanguineos y células, para lo cual
se apoyara en el Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea (CNTS) y, en el articulo
340 de la Ley General de Salud, que senala que el control sanitario de la disposicion
de la sangre |lo gjercera la SS, por medio de la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

La autosuficiencia en materia de sangre y componentes sanguineos es una meta
pendiente en nuestro pais debido a una variedad de factores, entre los que destacan
el aun bajo numero de personas que donan sangre de forma altruista y voluntaria,
el apego al comodo y sobrevalorado esquema de donacidn por reposicion de mas
del 98% de los bancos de sangre existentes en el pais, asi como también a las
restricciones crecientes que se van generando para los potenciales donantes, en
aras de alcanzar una mayor seguridad sanguinea, como las que se han afrontado

durante la pandemia de COVID-19.
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INTRODUCCION.

En México, existe desde la creacion del CNTS, autosuficiencia en componentes
sanguineos ya que se ha propiciado en todas las instituciones de salud la donacion
de sangrey sus componentes por el esquema de reposicion, sin embargo, no existe
autosuficiencia en materia de productos derivados de la sangre, lo cual es una meta
pendiente en nuestro pais, debido a una variedad de factores, entre los que
destacan, como primer problema, el aun bajo ndmero de personas que donan
sangre de forma altruista y habitual y como segundo problema o factor limitante se
encuentran las restricciones que se van generando para los potenciales donantes,
establecidas para incrementar la seguridad transfusional, sin embargo, en muchas
ocasiones no son aplicadas de forma homogénea en los servicios de sangre por
parte de los médicos seleccionadores.

El primer problemay sus posibles soluciones, dependen de eficientes estrategias de
comunicacion y fortalecimiento de los valores civicos y morales de la poblacion
entorno a la donacién voluntaria y altruista de sangre; sin dejar de lado por parte de
los organismos que cuentan con bancos de sangre, el ya no apostar por mantener
el esquema de donacion de sangre por reposicion. Las estrategias generadas,
ademas de centrarse en cuestiones de ética, moral y civismo, deben permitir que la
propia comunidad identifique el problema y colabore con su solucion. La segunda
problematica es en la que se enfoca ésta publicacion, la cual apunta a hacer una
revision de los criterios de seleccion de los donantes de sangre, basada en
evidencias clinicas y cientificas, cuyos criterios de seleccion estan orientados a
resaltar aquellas situaciones en que una persona puede donar sangre sin riesgos
para él y para el paciente que reciba su sangre, o bien, sus componentes en sus
diferentes fracciones; resultando para ello primordial el unificar los criterios de

seleccion de donantes de sangre y determinar su elegibilidad, dado que las
-8-
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discrepancias entre los bancos de sangre de los diferentes sectores del Sistema
Nacional de Salud, generan confusion y desconfianza en la comunidad respecto de
los procedimientos entre los candidatos a donar. Desde hace varios anos, se conoce
gue una injustificada exclusion de donantes no implica una mayor seguridad
transfusional, sino todo lo contrario. La exclusion de corta duracion injustificada, por
problemas de salud muchas veces banales, tiene un efecto negativo sobre los
donantes y sobre sus contactos, esto ocurre especialmente entre los donantes de
primera vez. El diferimiento no sustentado en evidencia cientifica y basado en
prejuicios o mala percepcion de la condicion fisica del candidato a donar,en muchas
ocasiones condicionara al candidato a no volver intentar donar, y puede ser una
razon psicologica de auto-exclusion definitiva para la donacion, sin una razoén real,
derivado de la pérdida de la motivacion. Hay numerosos estudios publicados que
muestran los efectos nocivos que las exclusiones tienen sobre los potenciales
donantes y que los llevan a auto-excluirse de por vida. Un objetivo prioritario de los
Bancos de Sangre es reducir al maximo las exclusiones sin criterio clinico y cientifico.
En este sentido la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha identificado que
en la Ultima década se ha generado un estancamiento en la proporcion de donantes
voluntarios de sangre a nivel regional, con tasas de diferimiento de alta proporcion
en algunos paises, incluyendo México; lo que lleva a concluir que procesos que
involucran la captacion y seleccion de donantes necesitan ser mejorados.

En el dltimo reporte sobre el suministro de sangre para transfusiones en los paises
de América Latina y el Caribe para los anos 2016 y 2017 de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), México alcanzd para 2017, un numero de 189
donaciones de sangre por cada 1,000 habitantes, de las cuales Unicamente el 5.2%
provienen de donantes voluntarios y altruistas. En cuanto al diferimiento de

donantes de sangre, para ese mismo ano se observa que existe clara diferencia

-9.
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entre el diferimiento en donantes voluntarios y altruistas y en donantes de
reposicion, siendo de 0.1% y 29.7% respectivamente; lo cual ubica a México en toda
la regidon como el pais con el menor porcentaje de diferimiento para donantes
voluntarios y altruistas, pero el de mayor porcentaje de diferimiento para donantes
de reposicion, situacion que resulta critica para el abastecimiento de sangre y sus
componentes en el Sistema Nacional de Salud. El estancamiento en la proporcion
de donantes voluntarios de sangre en mas de 25 estados de la Republica, la alta tasa
de donantes diferidos y la alta prevalencia de marcadores de enfermedades
infecciosas en el pais, indican claramente que los procesos que involucran la
captacion y seleccion de donantes necesitan ser mejorados y se requiere de una
educacion orientada no solo al donante sino también al médico seleccionador de
candidatos a donar sangre y sus componentes.

Las personas que desean ser donantes de sangre demandan informacion sobre los
requerimientos para serlo, las razones para los diferimientos, los riesgos y las
consecuencias fisicas asociadas a la donacién, asi como las necesidades de sangre
de la comunidad. Requieren también conocer los lugares en que se puede donar, la
frecuencia de las donaciones y los procedimientos que comprende la donacion de
sangre. El publico sugiere que se realicen talleres y grupos de discusion que
incluyan a toda la comunidad y que sean implementadas colectas externas para
evitar la donacidon intrahospitalaria, hoy dia, esta situacion adquiere mayor
relevancia ante la pandemia por COVID-19. La ubicacion, el horario de trabajo y el
ambiente de las instalaciones en las que los donantes de sangre son habitualmente
atendidos, el pobre servicio que reciben por parte de los profesionales que tienen
contacto con ellos y la carencia de procedimientos estandarizados de colecta de

sangre generan un alto grado de desconfianza en el proceso y, por ende,
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disminuyen la posibilidad de fidelizacion de la persona donadora como donador
voluntario y altruista de repeticion.

El objetivo del proceso de seleccion del candidato en la donacién de sangre es
determinar si la potencial persona donadora esta en buenas condiciones de salud,
procurar la inocuidad del proceso para el donante, y prevenir cualquier reaccion
adversa en el paciente que recibirda esa sangre, incluyendo transmision de
infecciones o el efecto de medicamentos que pueden resultar nocivos. Para
garantizar esos objetivos, posterior a la etapa educativa en la que se dan a conocer
los requisitos generales para ser donante de sangre y sus componentes, los servicios
de sangre deben llevar a cabo en todos los donantes potenciales, una entrevista
confidencial y una evaluacion general del estado de salud de los candidatos previo
a la donacion de sangre. El proceso de seleccion comienza con el llenado de un
formato en papel, o bien, en formato electréonico, en el que el donante potencial
brinda informacion con el propodsito de colectar sus datos demograficos,
informaciéon general y formas de contacto, y para determinar si rednen los criterios
minimos para donar sangre; este paso debe durar aproximadamente cinco
minutos. El segundo paso, que toma aproximadamente 12 minutos, incluye la
entrevista y valoracion meédica confidencial; en México, realizada por médicos
seleccionadores capacitados, quienes siempre deberan privilegiar en primer lugar,
el derecho del donante a ser tratado digna, atenta y respetuosamente. El personal
meédico debe asegurarse en todo momento que el donante potencial comprenda
el proceso de la donacion de sangre, las preguntas que le realiza en el interrogatorio
y el compromiso que asume al firmar la carta de consentimiento informado para
donacion de sangre y sus componentes.

Los Servicios de Sangre deben informar al donante cuales son las pruebas que se

realizaran a su sangre unavez donada, bajo qué circunstancias se le entregaran esos
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resultados y qué informacidn podria ser entregada a terceros. Los donantes tienen
el derecho a ser informados acerca de cualquier anormalidad clinicamente
significativa que se detecte en ellos durante la entrevista y el examen fisico general,
brindandoseles el tiempo que esta informacién requiera para ser comprendida. Los
servicios de sangre deben referir a los donantes que lo requieran a los centros
correspondientes para su seguimiento meédico apropiado, incluyendo a los
donantes que presenten marcadores reactivos para infecciones. Sin embargo, es
vital evitar que la donacidon de sangre sea considerada un medio para obtener
resultados de infecciones transmitidas por transfusion, ya que esto podria aumentar
el numero de donaciones de personas con conductas de riesgo y, por lo tanto,
causaria un incremento del riesgo de transmitir enfermedades infecciosas a los
receptores de componentes sanguineos. Por otra parte, es importante mencionar
los requisitos minimos que deben cubrir la carta de consentimiento informado, que,
de forma general debera contar con informacion clara, detallada y actualizada que
describa el proceso global de donacidn, las pruebas de laboratorio realizadas a las
donaciones, como se utilizara la sangre o sus componentes donados y los posibles
eventos adversos de la donacidén de sangre o plaguetas (incluida la incidencia de
eventos adversos relacionados con la donacién); esto es con el fin de brindar a los
donantes la oportunidad de proporcionar o no, su consentimiento informado sobre
la donacidon. La informacion anterior le sera proporcionada al donante, o en su caso,
quien ejerza la patria potestad o el representante legal, debera estar escrito en
espanol, de manera clara y completa; siendo importante que la persona candidata
a donar tenga acceso a la carta antes de acudir al establecimiento para donacion,
pudiéndose entregar en forma impresa o por medios electronicos o digitales. Los
otorgantes de una carta consentimiento informado, deberan ser mayores de edad,

estar en pleno uso de sus facultades mentalesy actuar de manera libre, sin coaccion
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fisica, moral o econdmica, o bien, libres de presion de donacién a favor del
intercambio de un servicio médico, como ocurre en muchas instituciones del
Sistema Nacional de Salud. Los responsables de recabar la carta del consentimiento
informado son la persona responsable sanitario de un banco de sangre o la persona
encargada de un centro de colecta, o bien el personal médico asignado por éstos,
para el caso de donantes de sangre o componentes sanguineos. En el caso de que
se requiera incluir al candidato a donacidn en un protocolo de investigacion,
deberan evaluarse y manifestarse en la carta de consentimiento el equilibrio entre
los riesgos y beneficios tanto fisicos como psicoldgicos para el sujeto; la persona
candidata debe recibir la informacidn necesaria para una toma de decisidon
voluntaria de participar, o no, en un estudio de investigacion, debiendo integrar el
consentimiento en dos partes; en la primera se proporciona informacion sobre la
investigacion que se propone y la segunda que es el acto formal de la aceptacion
de participacion, en el cual el sujeto de investigacion con su firma consiente
participar en la investigacion. El contenido de la carta de consentimiento se ajustara
a lo senalado en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion en Seres Humanos y a la Guia Nacional para la Integracion y
Funcionamiento de los Comités de Etica en Investigacion emitida por la Comision
Nacional de Bioética; asi como en la Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012,
Del expediente clinico.

Finalmente, ésta publicacion a forma de glosario, hace una revision de los criterios
de seleccion de los donantes de sangre, basados en evidencias clinicas y cientificas
actuales que se aplican a nivel global, orientadas fundamentalmente a resaltar
aquellas situaciones en que una persona puede donar sangre sin riesgos para él y/o
para el paciente receptor de su sangre o componentes sanguineos. Es importante

recordar que, los criterios de seleccion médica al momento de realizar una
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evaluacion clinica al candidato a donar deben aplicarse de forma homogénea en los
diversos servicios de sangre, dado que las discrepancias entre los bancos de sangre
al momento de la seleccion de donantes, genera confusion y desconfianza en la
comunidad respecto al proceso de donacion de sangre. Este documento incluye
recomendaciones con el propodsito de promover un abordaje multidisciplinario y
coordinado para la promocion de la salud, de la educacion publica, de los derechos
humanos universales, la garantia de calidad y la eficiencia financiera en cuanto hace
a la suficiencia, disponibilidad, accesibilidad, calidad y seguridad de la transfusion
de sangre y sus componentes. Es importante tener siempre presente que estas
recomendaciones seran reevaluadas cuando surjan cambios tecnoldgicos,
epidemiologicos, o bien, evidencia cientifica que justifique cambios en los criterios

de seleccion.
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ALCANCE.

Este documento es de observancia nacional, para todos los bancos de sangre y
centros de colecta que realizan disposicion de sangre y sus componentes

sanguineos para su uso terapéutico tanto del sector publico como del privado.

OBJETIVO.

Actualizar los criterios y homogeneizar el proceso de seleccion de candidatos
a donar sangre y sus componentes sanguineos, a manera de que se seleccionen
donantes que se encuentran en condiciones adecuadas, evitando que el
procedimiento le confiera algun riesgo para su salud, y que los componentes
sanguineos obtenidos cumplan con la calidad y seguridad para evitar un riesgo para

la salud del receptor.
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DEFINICIONES

1. Aféresis: Procedimiento que tiene como objeto la separacién de componentes de la
sangre provenientes de un solo donante, mediante la centrifugacién por medio de
circuitos cerrados y estériles en equipos de flujo continuo o discontinuo.

2. Candidato a donar: Persona cuya aptitud para donar sangre o componentes
sanguineos sera evaluada por un médico capacitado para dicho fin.

3. Centro de colecta: Establecimiento con licencia sanitaria autorizado para hacer la
obtencion de sangre y sus componentes sanguineos, en sitio o como colectas
externas, contemplando toda la atenciéon al donante hasta la disposicion.

4, Componente acelular: unidad o mezcla de componentes sanguineos carente de
elementos celulares, que contiene plasma o algun componente plasmatico.

5. Componente celular: unidad o mezcla de componentes sanguineos que contiene
alguna fraccién o fracciones de la sangre con alto contenido de uno o mas elementos
celulares.

6. Componente sanguineo: fraccion celular o acelular del tejido hematico, separada de
una unidad de sangre total por centrifugacioén u obtenida por aféresis.

7. Concentrado de eritrocitos: unidad gue contiene mayoritariamente glébulos rojos,
obtenidos por fraccionamiento de una unidad de sangre total de una donacidén Unica
o de una sesidon de eritroaféresis.

8. Concentrado de plaquetas obtenidas por aféresis: unidad que contiene
trombocitos en suspensidén obtenida por métodos de aféresis.

9. Concentrado de plaquetas unitario o recuperado: unidad que contiene
trombocitos en suspensidn, obtenida mediante fraccionamiento de una unidad de
sangre total.

10. Concentrado de plaquetas: unidad que contiene principalmente trombocitos
suspendidos en plasma, obtenidos por aféresis o preparados mediante

fraccionamiento de unidades de sangre fresca de una donacién Unica.
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Diferimiento indefinido: Se entiende cuando la persona candidato a donar no es
apto para la donaciéon por alguna enfermedad o condicién por un intervalo de tiempo
no definido, hasta que la enfermedad o condicién se controle o desaparezca y esté
en condiciones de salud para realizar la donacion.

Diferimiento temporal: Se entiende cuando la persona candidata a donar no es apto
por alguna enfermedad o condicidon por un tiempo definido, y que al completar este
tiempo y se encuentre en adecuadas condiciones de salud, sera apto para la
donacion.

Disposicién de sangre: Conjunto de actividades relativas a la obtencién, recoleccién,
analisis, conservacion, preparacion, suministro, utilizaciéon y destino final de la sangre
y componentes sanguineos, con fines terapéuticos.

Donante autdélogo: persona que proporciona su sangre para uso exclusivo en si
misma, cuando se anticipa el requerimiento transfusional y se desarrolla un plan de
donacién para su almacenamiento.

Donante de repeticiéon: persona que ha proporcionado su sangre o cualquiera de
Sus componentes sanguineos en dos 0 Mas ocasiones en un lapso de un ano en
diferentes sitios de donacion.

Donante de reposicion: persona que proporciona su sangre o componentes
sanguineos a favor de un paciente, en respuesta a una solicitud especifica por parte
del personal de salud, familiares o amigos del paciente

Donante designado: persona en la que existe una clara indicacién médica para el
uso de su sangre o componentes sanguineos en un paciente determinado.
Donante dirigido: persona que por su voluntad pretende que su sangre o
componentes de ésta sean utilizados en un paciente determinado

Donante regular: persona que ha proporcionado sangre o cualquier componente
sanguineo en Mas de una ocasion en el lapso de los ultimos dos afnos en el mismo
centro de colecta.

Donante voluntario y altruista: persona que proporciona su sangre o componentes

sanguineos para uso terapéutico de quien lo requiera, sin la intencidén de beneficiar
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a una persona en particular, motivada Unicamente por sentimientos humanitarios y
de solidaridad, sin esperar retribucion alguna a cambio y sin que medie una solicitud
especifica por parte del personal de salud, familiares o amigos del paciente.
Eritroaféresis: Procedimiento de aféresis con la finalidad de obtener concentrado
eritrocitario exclusivamente. Se pueden colectar una o dos unidades.

Exclusion permanente: Se entiende cuando la persona candidata a donar tiene una
enfermedad o condicion que le impide realizar la donacion de sangre o
componentes sanguineos para toda su vida.

Mezcla de plaquetas: el volumen resultante de combinar en condiciones de
esterilidad varias unidades de plaguetas recuperadas.

Muestra: alicuota de sangre, plasma, suero o de un producto extraida del conjunto,
por métodos que permitan considerarla como representativa del mismo, empleada
para fines de diagndstico, comprobacion o investigacion, no utilizable para fines
terapéuticos.

Periodo de ventana: lapso entre el momento de contagio con un agente infeccioso
y el desarrollo de marcadores de infeccion detectables en el suero de una persona.
Plasma fresco: aquel obtenido de un donante de sangre total o mediante aféresis,
en estado liquido, mantenido durante un periodo de tiempo y a una temperatura
determinada que permitan que los factores labiles de |la coagulaciéon permanezcan
funcionales.

Plasma: el componente especifico separado de las células de la sangre.

Receptor: persona que recibe para su uso terapéutico un érgano, tejido, células,
sangre o componente sanguineo.

Sangre total: el tejido hematico tal y como se obtiene en una sesién de extraccion,
suspendido en una solucién anticoagulante.

Sangre: el tejido hematico con todos sus componentes.

Servicios de sangre: establecimientos que intervienen en la disposicidon de sangre y

componentes sanguineos con fines terapéuticos. Incluye a los bancos de sangre,
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centro de procesamiento de sangre, centro de colecta, centro de distribucion de
sangre, centro de calificaciéon biolégica y servicios de transfusion hospitalarios.

32. Transfusioén: procedimiento a través del cual se suministra sangre o cualquiera de
sus componentes a un ser humano, solamente con fines terapéuticos.

33.Unidad: volumen de sangre o componente sanguineo obtenido para uso
terapéutico, de un solo donante, en una sesidn de extracciéon, en una bolsa o
recipiente que contenga una soluciéon con propiedades anticoagulantes vy
conservadoras, adecuadas, suficientes, estériles y carente de pirdégenos.

34.Uso alogénico: cuando la persona donadora y la persona receptora de la sangre o
componentes sanguineos son de la misma especie, aungue no genéticamente

idénticos.
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ATENCION A LA PERSONA DONADORA PREVIO A LA DONACION

De acuerdo a lo estipulado en la Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012 Para la
disposicion de sangre y sus componentes con fines terapéuticos, la atencion a los
candidatos a donar debe contemplar varias etapas, que ayudan a la orientacién de los
donadores sobre el proceso de la donacidn, asi como la determinaciéon de la aptitud como
donantes, incluso previo a la valoracion médica.

Es importante recalcar que la finalidad de todo el proceso de seleccion de los candidatos a
donar, es determinar si la persona candidata se encuentra en las condiciones de salud
adecuadas para poder realizar la donacion, sin que le genere algun riesgo para su salud o

para la salud del proximo receptor de los componentes sanguineos.

De la informacion para las personas candidatas a donar
Antes de cada donacién de sangre o de componentes sanguineos, los bancos de sangre y

los centros de colecta deben proporcionar informacién sobre la donacién de sangre y sus
componentes suficiente, correcta, precisa y en lenguaje comprensible a todos los
candidatos a donar. Esta informacion serd de manera oral y escrita, por medio de material
educativo. Los servicios de sangre deberan tener disponible, en caso de que se requiera, la
informacion educativa traducida a idiomas o lenguas prevalentes de la region,
prevaleciendo la maxima inclusion para la poblacién. La informacién debe contener los
requisitos generales de la aptitud para la donacion de sangre y sus componentes, estilos de
vida saludables, los beneficios terapéuticos para el receptor de las transfusiones, intervalos
de donacidn entre diferentes componentes sanguineos, motivos de contraindicacion de
donacion y actividades y practicas sexuales de riesgo por incremento de riesgo de
trasmision con énfasis en hepatitis virales y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Por
otra parte, en dicho material informativo y educativo, se puede incluir informacion sobre la
donacion voluntaria y altruista y se pueden realizar estrategias de fidelizacion de los
donantes, durante todo el proceso de la donacion.

La informacion sobre el proceso de donacidn debe incluir aspectos generales de donacion

de sangre total y por medio de aféresis, el tiempo estimado del proceso, volumen a extraer,
-20 -
Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.

Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

&cm do

‘ z' Flores
': Ao de Ma On

ECLRSCR DE A RE Uu.c:mv XICANA




‘ Centro Nacional de la Transfusion
SALUD \ ’ sanguinea
f ARI[2 E
CENTRO MACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

numero de veces a donar en el lapso de un ano, posibles complicaciones asociadas a la
donacion, explicacion del consentimiento informado, cuidados generales post donacion,
estudios de laboratorio realizados a su sangre, proceso de notificacion de los resultados de
los estudios de laboratorio, manejo de datos personales, notificacion de signos o sintomas
de alguna enfermedad con aparicion posterior a la donacidon o notificacion de cualquier otra

causa de exclusion que detecte el donante.

Del llenado del consentimiento informado.
Todos los donantes de sangre y sus componentes sanguineos, deben firmar (o0 en su

defecto colocar su huella dactilar) la carta de consentimiento informado escrito para el
proceso de donacidn, cada vez que acudan al banco de sangre, independientemente si fue
apto o no para la donacion. Este tiene que ser requisitado una vez que se haya otorgado la
informacion completa descrita previamente.

El consentimiento informado debe cumplir con los requisitos establecidos en la
normatividad aplicable vigente.

La persona candidata a donar tiene el derecho de realizar preguntas sobre el proceso en
cualguier momento, asi como puede retirarse o excluirse en cualquier fase del proceso de

donacioén, sin justificacion alguna.

Del registro e identificacion de los candidatos a donar
Los bancos de sangre y centros de colecta, recabaran la informaciéon general de los

donantes, por medio de formatos escritos o a través de la captura de datos por medios
electréonicos y que formaran parte de los cuestionarios de historia clinica, a través de
procedimientos normalizados de operacion.

Para fines de la donacion de sangre, el personal del banco de sangre o centro de colecta
deberd corroborar la identidad de los donantes por medio de una identificacion oficial
original vigente con fotografia. Se puede considerar como identificacion oficial la Cartilla
Militar, INE, pasaporte y cédula profesional.

Con la finalidad de tener la maxima seguridad y trazabilidad durante el proceso de

donacion, el banco de sangre o centro de colecta, podra realizar la verificacion de la
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identidad del donante durante todas las etapas de |la donacién, por medio de la revision de
la identificacion oficial o incluso por huella digital.

Dentro de los datos que se pueden requerir para el registro se incluyen: nombre completo
de la persona candidata a donar, direccion, teléfono y/o correo electrénico de contacto,
edad, fecha de nacimiento e incluso toma de huella digital y fotografia. Se deberan de
registrar los datos del documento con el cual la persona candidata a donar se identifica.
En caso de que los rasgos fisonémicos del donante no concuerden con la fotografia de |a
identificacion oficial que presente o que la persona candidata a donar no porte una
identificacion oficial, sera motivo de diferimiento temporal. En caso de que su donacién sea
muy importante, su identidad podra ser reconocida por un familiar directo, siempre y
cuando exista una autorizacidn expresa de la persona responsable sanitario del
establecimiento y quede sentado en la historia clinica de |la persona donadora.

En cuanto a la edad, es importante recalcar que la edad permitida para la donacién de
sangre y sus componentes en México es de 18 a 65 anos de edad. Sera motivo de
diferimiento temporal cuando la persona candidata a donar no tenga 18 anos cumplidos,
hasta que cumpla este requisito. Sera motivo de exclusién permanente cuando la persona

candidata a donar cumpla los 66 anos.

De la toma de somatometria
Al inicio del proceso de la donacidon, se debe de realizar a los candidatos la toma de

somatometria que incluya la medicidn de la altura, peso, presidén arterial sistémica,
temperaturay frecuencia cardiaca. Se puede incluir en este paso, la valoraciéon de la aptitud
de las venas del antebrazo para la donacion y el cuestionamiento de criterios que son causa
frecuente de diferimiento, siempre y cuando se mantenga la confidencialidad y privacidad
de la persona candidata. En esta fase se puede diferir a los candidatos a donar que no
cumplan con los pardmetros establecidos para la somatometria.
e Peso: Es necesario que el peso sea suficiente para que el volumen de extraccion, sea
menor al 13% del volumen sanguineo total de la persona, el cual puede ser calculado
por férmula de Naddler. En caso de donantes de primera vez con peso limitrofe, se
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recomienda indicar la donacién con volumen minimo, siempre y cuando sobrepase
los 405ml de volumen de extraccién. Por lo tanto, se diferiran a aquellos candidatos
a donar con peso menor a 50kg o que el volumen total de extraccion exceda el 13%
de acuerdo a lo calculado.

Presion arterial sistémica: Se debe evaluar la presién arterial sistémica de la persona
candidata a donar por medio de esfigmomandémetros de mercurio, aneroides o
digitales, siempre y cuando se encuentren calibrados. Seran motivo de diferimiento
temporal, hasta la mejoria, todas las personas con presidn arterial sistdlica mayor a
180mmHg y/o presion arterial diastélica mayor a 100mmHg. En caso de detectar
hipertension arterial, antes de diferir al donante, se recomienda dejar transcurrir 10
minutos de reposo para realizar una segunda toma de presion arterial en el brazo
contralateral, verificando la técnica de su toma. Los candidatos a donar con presion
arterial sistdlica entre 90-100mmHg y diastdlica entre 50-60mmHg, sin antecedente
de mareos o desmayos frecuentes, podran ser aptos para la donacidon. En estos casos
se recomienda la administracion via oral de liquidos abundantes previa y
posteriormente a la donacién, con la finalidad de disminuir el riesgo de
complicaciones asociadas a la donacion.

Frecuencia cardiaca: Se puede determinar por auscultacién, a través del pulso o por
instrumentos digitales. Sera motivo de diferimiento temporal todas las personas con
frecuencia cardiaca mayor a 100 latidos por minutos, hasta la mejoria. Previo al
diferimiento, se recomienda realizar una segunda toma de la frecuencia cardiaca
posterior a 10 minutos de reposo. En caso de frecuencia cardiaca menor a 50 latidos
por minuto, debe de valorarse la actividad fisica de |la persona candidata, ya que las
personas con actividad fisica intensa frecuente (por ejemplo, atletas de alto
rendimiento) pueden tener frecuencias cardiacas menores. En este supuesto se
podria aceptar al donante siempre y cuando la frecuencia sea mayor a 40 latidos por
minuto. En caso de que se presente bradicardia en personas sin antecedentes de
actividad fisica frecuente, estas personas se diferirdn de manera temporal hasta la

mejoria y evaluacion médica.
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e Temperatura: Se tomara la temperatura corporal axilar u oral por medio de
termometros de mercurio o digitales. En caso de que se utilicen termoémetros
clinicos digitales o termémetros infrarrojos, se recomienda que dichos dispositivos
se encuentren calibrados. En caso de deteccidon de temperatura axilar o corporal
mayor a 37.5°C u oral mayor a 37.0°C, se diferira al candidato a donar de manera
indefinida, hasta la resoluciéon de la causa que le genera la elevacion de la

temperatura.

De la toma de muestras sanguineas.
Se podra realizar la toma de muestra sanguinea, ya sea por venopuncion o por toma de

muestra capilar, con la finalidad de obtener la cifra de hemoglobina y/o hematocrito del
candidato a donar, para evaluar su aptitud. Dicha toma de muestra se recomienda posterior
al registro y somatometria del candidato a donar, pero previo a la valoracion médica, con la
finalidad de que el médico seleccionador evalle al candidato a donar con dicho resultado.
El procedimiento de toma de muestra sanguinea, se debe de realizar con base en un
procedimiento normalizado de operacion que contemple la asepsia y antisepsia previo a la
puncion, la corroboracién de la identidad de la persona candidata, la verificacion del
etiguetado de tubos y los registros necesarios que permitan tener trazabilidad en el
procedimiento. En dicha etapa de la donacidn, se puede realizar de la misma manera la
valoraciéon de aptitud de las venas.

Es importante considerar que todos los estudios de laboratorio realizados a los
componentes sanguineos, no deben de generar costo alguno para el donante.

Los criterios de aptitud dependiendo de la cifra de hemoglobina se encuentran en la Tabla
3. Criterio de diferimiento por cifras de hemoglobina o hematocrito respecto al género
y altitud de residencia de la persona candidata a donar, véase pp. 34. En cuanto a la
aptitud por el resto de los parametros de la biometria hematica, se recomienda aceptar a
donantes con resultados de la serie blanca dentro de parametros normales, para lo cual se
deberan de tomar en cuenta los intervalos de referencia de la biometria hematica en
poblaciéon mexicana siguientes:
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Tabla 1. Intervalos de referencia de paradmetros de la biometria hemdtica y
criterios de diferimiento aplicables

Intervalo de referencia Criterio de diferimiento

Parametro de la

biometria hematica Rango Menor a Mayor a
Leucocitos totales 3.5a10.5 x10% cels/ul < 3.5 x10% cels/ul >10.5 x103 cels/ul
Neutréfilos absolutos 1.7 a 6.5 X10° cels/ul < 1.5 X10° cels/ul >6.5 X10° cels/pl
Linfocitos absolutos 1.5 a 3.3 x10° cels/ul <15 x10° cels/pl >33 X10° cels/pl
Monocitos absolutos 0.2 a 0.7 X103 cels/ul >1x103 cels/ul
Eosindfilos absolutos 0.02 a 0.32 x10° cels/pl > 0.5 x10% cels/ul
Baséfilos absolutos 0 a 0.09 x10% cels/ul > 0.2 X103 cels/ul

Fuente: Modificado de Diaz Piedra P y colaboradores. Determinacién de los intervalos de referencia de

biometria hematica en poblacién mexicana. Rev Latinoamer Patol Clin, 2012: 59 (4): 243-250.

En los casos en donde el banco de sangre realice un diferencial de que contemple sdlo
neutrdfilos, linfocitos y monocitos, se deberdan de considerar los pardmetros descritos en la
tabla previa. En caso de que el banco de sangre desee realizar un estudio para realizar la
determinacién de intervalos de referencia en la poblacién que atiende lo debera de realizar
de acuerdo a la metodologia establecida para este fin en el protocolo C28-A3 recomendado

por la CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute, por sus siglas en inglés).

De la evaluacion clinica.
La valoracion médica se tiene que realizar en un consultorio con condiciones adecuadas de

acceso, iluminacion, ventilacion y temperatura adecuada, asi como la privacidad y
confidencialidad para realizar el interrogatorio por parte del personal médico evaluador.
Dicha evaluacion se tiene que realizar todas las veces en que alguien done sangre o
componentes sanguineos y tiene que ser realizada el dia de la donacion y previo a la
extraccion, no se puede realizar con antelacion. El personal médico evaluador debera tener

la capacitacion para realizar el escrutinio del donante de sangre, utilizando lenguaje
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comprensible, aclarando todas las dudas que pudiera tener de la persona candidata a
donar, guardando siempre la confidencialidad y privacidad de la persona candidata. Toda
la informacioén y el resultado de la valoracion médica debera de quedar registrado en el
formato de historia clinica, el cual podra ser impreso o digital.

La evaluacion clinica tiene que incluir una exploracion fisica con la finalidad de detectar la
presencia de adenomegalias, hepatomegalia, esplenomegalia o algun otro signo que
pudiera indicar que la persona candidata a donar no se encuentra en las condiciones de
salud optimas para realizar la donacion.

Es importante considerar que, en caso de no haberse realizado previamente y que la
persona candidata a donar haya realizado alguna donacidén previa, se corrobore el
cumplimiento de los intervalos estipulados entre dos donaciones consecutivas,
dependiendo del tipo de componente donado y el componente a donar. Para extracciones
de sangre total o eritroféresis de bolsa Unica, se pueden realizar commo maximo cuatro
extracciones anuales para los hombres y tres para las mujeres. En caso de plaguetoféresis,
ya sea de colecta sencilla o doble, no se debera exceder de 24 donaciones en un ano,
independientemente del género del donante. En cuanto hace a la donacidén de plasma por
medio de aféresis, no se excedera de un volumen total de extraccion de 15 litros en el lapso
de un ano, independientemente del género del donante. El intervalo minimo entre la
colecta de los diferentes componentes sanguineos se describe en la Tabla 2, pp. 24.

Al término de la valoracién médica, la historia clinica debe ser firmada por el personal
meédico evaluador y por la persona candidata a donar, dando fe de la veracidad de la
informacioén recolectada y verificando que se hayan realizado las preguntas mas relevantes.
En caso de que la persona candidata a donar amerite diferimiento temporal o exclusién
definitiva, el personal médico seleccionador debera informarle de |la causa y orientarlo, en
caso de que requiera atencion médica. Si se identifica hemoglobina baja en la persona
donadora, se puede indicar el inicio de suplementacion con sales de hierro y derivar a

atencion médica de primer nivel.
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Tabla 2. Intervalos minimos entre colecta de los diferentes componentes

sanguineos.

Procedimientos de extraccién Intervalo entre extracciones.

Entre dos extracciones de sangre total

Entre extraccion de sangre total y eritroaféresis de bolsa
Unica, con o sin extraccion de plasma o plaquetas

Entre donacién de sangre total (o eritroféresis de bolsa
Unica) y eritroféresis de bolsa doble

Entre donacidn de sangre total y plaquetoféresis o
plasmaféresis sin extraccion de eritrocitos

Entre dos eritroféresis de bolsa Unica

Entre dos eritroféresis de bolsa doble

Entre dos plaquetoféresis sin extraccion de eritrocitos, ya sea
por colecta sencilla o doble *

Entre plaquetoféresis (colecta sencilla o doble) y donacion
de sangre total o eritroféresis de bolsa Unica con o sin
extraccion de multicomponentes

Entre donacidn de sangre total o eritroféresis de bolsa Unica
y plaguetoféresis de colecta sencilla o doble

Entre dos plasmaféresis sin necesidad de reposiciéon de
volumen 2

Entre dos granulocitaféresis

De la donacion de componentes sanguineos.
Previo al inicio de la extraccion de los componentes sanguineos, se tiene que corroborar la

de bolsa y tubos para muestras sanguineas.
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compatibles, el intervalo entre donacién de dos plaquetaféresis podra disminuir a 48 horas, siempre y cuando
aBajo criterio médico, se podrd disminuir el intervalo a 48

horas como minimo, siempre y cuando no sobrepase mas de un litro de volumen de extraccion a la semana.

identidad del donante, al menos con la identificacion oficial vigente, asi como verificar que

Nno existan errores en los datos generales del donante y errores en el etiquetado del sistema
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Se sugiere que previo a la extraccion se administre al menos entre 300 y 400ml liquidos via
oral, con la finalidad de disminuir el riesgo de reacciones vasovagales, principalmente en
donantes con peso limitrofe y jévenes menores de 20 anos.

La donacion de componentes sanguineos, se debe realizar con base en procedimientos
normalizados de operacion basados en las disposiciones de la normativa vigente y de
conformidad con las recomendaciones del fabricante del sistema de bolsa de sangre.
Dichos procedimientos deben incluir mecanismos de aseguramiento de la identificacion
inequivoca del donante, los registros, las unidades y las muestras, asi como el
procedimiento de venopuncion, uso correcto de equipos de colecta y extraccion y de la
prevencion, tratamiento y registro de las complicaciones a la donacion.

El drea de extraccidon tanto en unidades fijas como en las moviles, deben tener condiciones
adecuadas de acceso, iluminacion, ventilacion, control de temperatura e higiene, para
garantizar la seguridad de los donantes y del personal de salud, asi como equipos, insuMmos
y medicamentos para la atencidén de cualquier reaccién que pudiese ocurrir durante o
después de la extraccion.

El personal que realice la flebotomia debera usar bata de laboratorio o uniforme,
cubrebocasy lentes para proteccién ocular (o en su defecto careta de seguridad) y guantes
para hacer la extraccion. Dicho personal tiene que verificar que el sistema de bolsas o
equipos de coleccidn por aféresis se encuentren dentro de su periodo de vigencia, que
carezcan de danos, roturas o deterioro; en caso de gque asi sea, dichos insumos no deben
ser utilizados para la extraccion.

Previo a la puncion, se debe realizar asepsia y antisepsia del sitio de puncion con técnicas
validadas y se verificara que el area de puncidén no tenga lesiones cutaneas. Se podran usar
soluciones yodadas, sin embargo, en caso de alergia al yodo, ésta se podra sustituir por
clorhexidina.

Como buena practica de manufactura, se deben diferir aproximadamente los primeros
10ml de sangre en la bolsa satélite para ese fin, que forma parte del sistema de bolsas de

coleccion, de la cual se tomaran las muestras de sangre necesarias para el estudio de la
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persona donadora. Dicho sistema de coleccion debe ser un sistema cerrado, que permita
no retirar la aguja de la vena.

Posterior al término de cada donacidn se realizara la entrega del talén o formato de
autoexclusion al donante, el cual debe ser impreso e identificado con el numero exclusivo
de la donacioén, dandole oportunidad al donante de responder si considera que su sangre o
componente sanguineo es apto para su uso terapéutico. Se debe asegurar que este acto

sea confidencial y privado.

Del refrigerio
Los bancos de sangre y centros de colecta deben proporcionar a los donantes de

componentes sanguineos un refrigerio después de cada donacién, a manera de remplazo
calérico y de volumen, en cantidad suficiente para compensar el volumen de extraccion. El
refrigerio debe ser supervisado por el personal del banco de sangre con la finalidad de

poder atender cualquier complicacion asociada a la donacidn, en caso de que se presente.
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CRITERIOS.

Para pronta referencia, los criterios se encontraran enlistados por orden alfabético. Cada
criterio, en caso de que aplique, cuenta con los siguientes apartados:

e Tipo de diferimiento: se refiere a si el criterio confiere al donante un tipo de
diferimiento especifico, que puede ser temporal o exclusion permanente. En caso de
permanente, sera resaltado con color rojo, con la finalidad de ser mas visible.

e Tiempo de diferimiento: Se refiere a si el criterio (enfermedad o condicion) le confiere
al candidato a donar un diferimiento temporal con un intervalo de tiempo
establecido.

e Observaciones: En caso de que sea pertinente, en este apartado se hacen
recomendaciones o anotaciones para el personal médico valorador, con la finalidad
de recordar la revisién de otros criterios relacionados con el que se esta consultado o
consideraciones al momento de la exploracién clinica.

e Criterio de aceptacion: Existen condiciones o enfermedades que permiten la
donacién de sangre o componentes sanguineos, siempre y cuando cumpla con
ciertas condiciones, las cuales se describen en este apartado.

e Criterio de diferimiento: El criterio puede tener subcriterios o condiciones especificas
gue establecen la no aptitud para la donacién, o incluso diferentes tiempos de
diferimiento.

En caso de que una enfermedad o condicién pueda tener diferentes denominaciones, con
la finalidad de evitar ser repetitivos, se direcciona al criterio y pagina en donde se
encuentran los apartados previamente mencionados.

1. Aborto
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 6 meses
Criterio de aceptacion: Posterior a la temporalidad descrita.
Criterio de diferimiento: La persona candidata a donar se diferird hasta completar 6
meses posterior al término del embarazo, sin importar la edad gestacional, ni el método
de resolucion del evento obstétrico, es decir, si fue espontaneo, inducido o
instrumentado mediante aspiracion endouterina o legrado.

2. Absceso
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Incluye abscesos de piel y partes blandas, abscesos dentales o abscesos
periamigdalinos.
-30 -
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Criterio de aceptacion: Resolucion del absceso y hasta 7 dias posteriores a la suspension
del tratamiento antibidtico.

Criterio de diferimiento: Absceso(s) activos en piel o partes blandas, con o sin presencia
de fiebre.

Accidente mayor

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: 6 meses

Observaciones: Se define como accidente mayor a aquel que requiere hospitalizacion,
el que genera incapacidad o imposibilidad para realizar funciones habituales o el que
tiene pérdida de la funcién de un érgano o sistema.

Criterio de aceptacién: Haber transcurrido 6 meses de la fecha del accidente, tener
recuperacion completa y no presentar ninguna secuela que impida la toma de
decisiones o que genere déficit neuroldgico o cognitivo.

Criterio de diferimiento: En caso de haber transcurrido 6 mesesy no tener recuperacion
completa, el tiempo de diferimiento se prolongara hasta la recuperacién completa de la
funcidny siempre y cuando las secuelas o complicaciones no sean por si mismas causas
de diferimiento.

Acitretina

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: 3 afios

Observaciones: Medicamento parte de la familia de los retinoides que es utilizado para
el manejo de psoriasis y otras dermatosis secundarias a trastornos de la queratinizacion.
Criterio de aceptacion: Se aceptara hasta que la persona complete 3 afos después de
la interrupcion total del medicamento.

Acné

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: Dependiendo del medicamento que sea causa del
diferimiento.

Observaciones: La patologia por si misma no es causa de diferimiento. Es importante la
valoracion del tratamiento farmacolégico, ya que los retinoides orales tienen diferentes
tiempos de diferimiento, véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de
medicamentos, pp. 80.

Criterio de aceptacion:

Seran elegibles para la donacién, todas las personas candidatas con acné sin o que solo
se encuentren bajo tratamiento tépico (incluyendo retinoides).
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Criterio de diferimiento:
- En caso de recibir tratamiento oral con antibidticos, se difiere de manera indefinida
hasta completar 7 dias después del retiro de los medicamentos.

Actividades profesionales de riesgo

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: 1 dia

Observaciones: Dentro de las actividades profesionales de riesgo, se confieren
profesiones como bomberos, conductores de autobuses o trenes, aviadores,
controladores de trafico aéreo, operadores de grdas o montacargas, deportistas de alto
rendimiento, astronautas, buzos, entre otros.

Criterio de diferimiento: Podran donar en caso de que les sea posible esperar un
intervalo mayor a 12 horas entre la donacién y el regreso a su actividad laboral. En caso
de pilotos aviadores el intervalo debe ser mayor a 24 horas. En caso de lo contrario seran
diferidos.

Acupuntura

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Considerar el tipo de tratamiento recibido. Los tiempos de diferimiento
aplican aun cuando la persona donadora esté segura de la esterilidad de las agujas.
Considerar la enfermedad de base que motiva el tratamiento.

Criterio de aceptaciéon: Haber transcurrido mas de 12 meses después de la Ultima sesion
de acupuntura o que el tratamiento sea a base de balines y no de agujas.

Criterio de diferimiento: En caso de no cumplir los 12 meses (4 meses con técnicas de
detecciéon de amplificacion de acidos nucleicos) después de la Ultima sesion de
tratamiento.

Addison, Enfermedad de

Tipo de diferimiento: Permanente

Tiempo de diferimiento: Permanente

Observaciones: Enfermedad caracterizada por la insuficiencia de produccién hormonal
por las glandulas suprarrenales caracterizada por melanodermia e hipotension. La
donacién puede ser un evento de estrés que puede poner en riesgo al candidato y
descompensarlo.

Criterio de diferimiento: Todos los pacientes con diagndstico o sospecha de
enfermedad de Addison no pueden donar sangre o sus componentes.
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9. Adenoma prostatico/ Hiperplasia benigna de préstata.

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Dependiendo del medicamento que sea causa del

diferimiento.

Observaciones: La patologia en si misma no es causa de diferimiento, depende de los

medicamentos usados para su tratamiento. véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por

ingesta de medicamentos, pp. 80.

Criterio de aceptacion: No estar recibiendo ninglin medicamento.

Criterio de diferimiento: El candidato podra realizar su donacién siempre y cuando
cumpla con el tiempo determinado después de la suspensidon del tratamiento: en
caso de Finasterida el tiempo sera de 28 dias; en caso de Dutasterida el tiempo sera
de 6 meses.

10. Adicciones o abuso de drogas

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente

Tiempo de diferimiento: Depende de la via y de las caracteristicas del consumo

Observaciones: Es criterio del personal médico seleccionador la frecuencia y severidad

del consumo, asi como el tipo y via de administracion de las drogas. Evaluar pérdidas del

conocimiento o lagunas mentales causadas por el efecto de las drogas o actividades

sexuales de riesgo durante el consumo de drogas.

Criterio de aceptacion: Candidatos a donar que cumplan mas de 72 horas del ultimo

consumo de drogas inhaladas, fumadas o via oral, que no presenten sintomas de

intoxicacion al momento de la donacién, que no hayan compartido instrumentos de

inhalacién con otras personas y que no hayan tenido lagunas mentales derivado del

efecto de los estupefacientes.

Criterio de diferimiento:

- Seracausa de exclusion permanente las personas que sean o hayan sido usuarias de
drogas intravenosas o que tengan multiples huellas de venopunciones.

- Sera causa de diferimiento temporal por 12 meses, los usuarios de drogas inhaladas
gue hayan compartido instrumentos de inhalacion como llaves, billetes, popotes, etc.
El tiempo de diferimiento podra acortarse a 4 meses si se cuenta con tecnologia de
NAT.

- Serd causa de diferimiento temporal por 72 horas las personas que presentes
sintomas claros de intoxicacion por marihuana, narcoticos, inhalantes o cualquier
estupefaciente.
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1. Alcoholismo

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente

Tiempo de diferimiento: Depende de la severidad

Observaciones: La patologia por si misma no es causa de diferimiento.

Criterio de aceptacion: Ingesta de una copa de vino o su equivalente (un vaso de

cerveza o de bebidas preparadas con cualquier tipo de licor) en las Ultimas 72 horas y sin

presencia de complicaciones asociadas a alcoholismo crénico.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de exclusion permanente cuando se presente afeccidn hepatica
secundaria al alcoholismo crénico.

- Es motivo de diferimiento por 72 horas en caso de que acuda a la donacidn bajo la
influencia del alcohol

- Es motivo de diferimiento la ingesta de mas de una copa o su equivalente en las
ultimas 72 horas.

12. Alergias

En caso de andfilaxia, véase Andfilaxia, pp. 36.

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Es importante evaluar antecedentes alérgicos a la yodopovidona (yodo),

clorhexidina o cualquier otra solucién utilizada para la asepsia y antisepsia del sitio de

venopuncion. En caso de ser alérgico a estas sustancias, la persona candidata a donar

Nno tiene que ser expuesto y se tendran que utilizar otras soluciones.

Criterio de aceptacion:

- Alergias alimentarias o alergias ambientales que se encuentren sin sintomas el dia
de |la donacion.

Criterio de diferimiento:

- Es causa de diferimiento temporal indefinido la presencia de reaccién alérgica con
sintomas cutaneos generalizados o con sintomas respiratorios, hasta la resolucion de
los sintomas.

- Es causa de diferimiento temporal |la reaccion alérgica causada por medicamentos
de manera indefinida hasta la resolucion de los sintomas y haber completado 7 dias
desde el uUltimo dia de consumo del medicamento.

- En caso de haber tenido una manifestacion alérgica y haber requerido tratamiento
oral, intramuscular o intravenoso con esteroides, se diferird temporalmente hasta
completar 7 dias del término del tratamiento.

- Escausa de exclusion permanente el antecedente de reaccién anafilactica.
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13. Alopecia
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica.
Observaciones: Evaluar si la persona se encuentra bajo tratamiento oral con inhibidores
de la 5-alfa reductasa como Finasterida o Dutasterida, véase Tabla 4. Criterio de
diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donaciéon todas las personas con diagndstico
de alopecia, siempre y cuando no se hayan encontrado con tratamiento con inhibidores
de la 5-alfa reductasa (finasterida o dutasterida) en los 6 meses previos a la donacion.

14. Amebiasis
Véase Diarrea y sindromes disentéricos, pp. 55.

15. Amigdalitis
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 14 dias
Observaciones: No existe evidencia de la trasmision de infecciones asociadas a
infecciones comunes de vias respiratorias altas por transfusion.
Criterio de diferimiento: Diferir a los individuos con sintomas recientes de infeccion de
vias respiratorias altas, hasta completar 14 dias posterior a la desaparicion total de los
sintomas y término del tratamiento, sea sintomatico o con antibidticos.

16. Amigdalectomia

Véase Cirugia menor, pp. 46.

17. Analgésicos/ Antiinflamatorios
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 72 horas
Observaciones: Es importante evaluar si la causa de ingesta de los medicamentos no
es causa de diferimiento. Debido al efecto anti-agregante plaguetario de algunos
analgésicos y antiinflamatorios, se debe considerar el tipo de medicamento en caso de
donacién de plaquetas por medio de aféresis u obtencién de plaguetas por medio de
fraccionamiento de sangre total. véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta
de medicamentos, pp. 80.
Criterio de aceptacion:
Seran elegibles para la donacidn todas las personas que hayan recibido tratamiento con
analgésicos no esteroideos topicos, sin importar la temporalidad de aplicacion.
Criterio de diferimiento:
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- En caso de donacion de plaquetas por medio de aféresis, se diferiran a todas las
personas candidatas a donar 72 horas posterior a la Ultima dosis de analgésicos no
esteroideos. En caso de donacion de sangre total, no es necesario el diferimiento, sin
embargo, no se deberan obtener concentrados plaquetarios por fraccionamiento y
debera quedar plasmado en la Historia Clinica. Este criterio incluye el uso de los
siguientes medicamentos: acido acetil salicilico, nabumetona, clopidogrel,
naproxeno, diflunisal, piroxicam, fenilbutazona, sulindaco, meloxicam, tenoxicam.
ibuprofeno, acetamicina, acido mefenamico, indometacina, diclofenaco,
ketoprofeno, dexibuprofeno, ketorolaco, flubiprofeno y paracetamol.

Anafilaxia, choque anafilactico

Tipo de diferimiento: Permanente

Tiempo de diferimiento: Permanente

Observaciones: En caso de manifestaciones alérgicas no severas, véase Alergias.
Criterio de diferimiento:

- Es causa de exclusion permanente el antecedente de reaccion anafilactica.

Anemia

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente

Tiempo de diferimiento: Depende de la causa de la anemia.

Observaciones: En caso de tener antecedente de anemia, es importante evaluar la

causa para establecer tiempo de diferimiento o exclusion. En caso de detectar anemia,

referir al paciente a atencidon médica de primer nivel para abordaje diagndstico y

tratamiento.

Criterio de aceptacion: Individuos con antecedente de deficiencia de hierro o anemia

carencial gue han culminado el tratamiento y al momento de la donacién tienen cifras

de hemoglobina por arriba del rango establecido para el géneroy la altura sobre el nivel

del mar de la locacién de vivienda del individuo, de acuerdo a la Tabla 3. Criterio de

diferimiento por cifras de hemoglobina o hematocrito respecto al género y altitud

de residencia de la persona candidata a donar, pp. 37.

Criterio de diferimiento:

- Exclusion permanente por anemia causada por talasemia intermedia o mayor.

- Exclusion permanente por anemia causada por anemia de células falciformes, ya
gue no puede ser leucodepletada y puede obstruir los filtros.

- Exclusion permanente de individuos con anemia por deficiencias enzimaticas (ej.
Glucosa-6- fosfato deshidrogenasa, piruvato cinasa) y antecedente de crisis
hemoliticas.
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- Exclusion permanente por la enfermedad croénica asociada a

anemia de

Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea

enfermedades sistémicas como insuficiencia renal, enfermedades reumatoldgicas,

etc.

- Exclusion permanente por anemia por sindrome mielodisplasico o sindromes de
falla medular congénitos o adquiridos.
- Diferimiento temporal indefinido en caso de no tener cifra de hemoglobina o
hematocrito por arriba de los rangos establecidos para género y altura sobre el nivel
del mar. Valorar referir a atenciéon primaria.
- Diferimiento temporal indefinido para individuos bajo abordaje diagnodstico de

anemia.

Tabla 3. Criterio de diferimiento por cifras de hemoglobina o hematocrito
respecto al género y altitud de residencia de la persona candidata a donar.

Criterio de diferimiento

Altitud de
residencia sobre el
nivel del mar (m) Hemoglobina Hematocrito Hemoglobina Hematocrito
(gr/dL) (%) (gr/dL) (%)

Entre 0-1500m <13.5gr/dL < 40% <12.5gr/dL <38%
1501- 2500m <14.5gr/dL < 44% <13.5gr/dL < 40%
Mayor a 2500m <15.5gr/dL < 47% <14.5gr/dL < 44%
A cualquier altura* >19gr/dL >58% >19gr/dL >58%

Nota: * véase Poliglobulia (eritrocitosis), pp. 91

20.Anestesia local/ general
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Dependiendo del motivo de su uso.
Observaciones: Por si mismo, el uso de anestesia local o general no es causa de

diferimiento.

Criterio de diferimiento: En caso de que la razén por la cual fue utilizada la anestesia no
sea una causa por si misma de diferimiento, se diferirda hasta completar 24 horas
posterior al uso de la anestesia.
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21. Angina de pecho
Tipo de diferimiento: Permanente
Tiempo de diferimiento: Permanente
Observaciones: Los individuos con enfermedad coronaria pueden tener
complicaciones cardiovasculares durante la donacion.
Criterio de diferimiento: Es causa de exclusion permanente la presencia de angina de
pecho estable e inestable.

22. Anorexia nerviosa, Trastornos de evitaciéon/restriccion de la ingestién de alimentos
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: El peso debe ser mayor a 50kg sin contar la ropa de la persona
candidata. Verificar el uso excesivo de ropa.
Criterio de aceptaciéon: Enfermedad controlada, con cifras de hemoglobina o
hematocrito mayor a lo requerido Tabla 3 Criterio de diferimiento por cifras de
hemoglobina o hematocrito respecto al género y altitud de residencia de la persona
candidata a donar, pp. 37 sin manifestaciones clinicas de enfermedades carenciales y
con peso mayor a 50kg, siempre que el volumen a extraer sea mayor al 13% del volumen
sanguineo total calculado con férmula de Naddler.
Criterio de diferimiento: Diferir de manera indefinida en caso de datos clinicos de
enfermedades carenciales, cifras de hemoglobina o hematocrito menores a lo requerido
o falta de autorizacién por médico tratante.

23. Ansiedad, Trastornos de
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Individuos con trastornos de ansiedad sin tratamiento o bajo
tratamiento con maximo dos ansioliticos y que se mantengan estables el dia de la
donaciony que el procedimiento en si mismo no cause una agudizacion de los sintomas.
Criterio de diferimiento: Es causa de diferimiento individuos con crisis aguda de
ansiedad el dia de donacién o con requerimiento de mas de dos medicamentos.

24. Arritmia
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: En caso de ser aceptado algun individuo con arritmias como donador
de sangre, se debe de contar con un documento de aptitud explicito del personal
médico tratante.
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Criterio de aceptacion: Se pueden aceptar individuos con extrasistoles o palpitaciones
aisladas, previa autorizacidon expresa por cardiologia.

Criterio de diferimiento: Es causa de exclusion permanente el antecedente o presencia
de fibrilacion auricular o ventricular, flutter auricular, bloqueos auriculo ventriculares,
blogueos del haz de His y otros trastornos del ritmo. Diferir de manera indefinida a
personas en abordaje diagndstico por arritmias cardiacas, hasta no tener establecido un
diagnostico.

25. Artritis Reumatoide

Tipo de diferimiento: Temporal/ Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: En caso de ser artritis psoridsica véase Psoriasis, pp. 93.

Criterio de aceptacion: Formas leves monoarticulares o pauciarticulares que requieran

tratamiento episdédico solamente con antiinflamatorios no esteroideos y sin

manifestaciones sistémicas de la enfermedad.

Criterio de diferimiento:

- Es de exclusion permanente, todos los casos de artritis reumatoide poliarticulares,
con afeccién a mas de un érgano, con manifestaciones sistémicas graves de la
enfermedad o casos leves que requieran tratamiento con esteroides o
inmunomoduladores.

- En caso de Artritis Reumatoide Juvenil se difiere por 12 meses posterior al alta
definitiva de la enfermedad, sin necesidad de tratamiento de sostén.

26.Artrosis, Osteoartrosis o Enfermedades musculoesqueléticas no reumatolégicas
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Es importante considerar sila enfermedad es aguda o crénicay el grado
de limitaciéon de la movilidad. Incluye osteoartrosis escapulo humeral, coxofemoral, de
la rodilla o del tobillo.
Criterio de aceptacion: Dolor créonico lumbar, cidtica u osteoartrosis de cualquier
articulacion siempre y cuando no limiten la movilidad e impidan la posicion durante el
proceso de donacion.
Criterio de diferimiento: Individuos con imposibilidad para permanecer en la posicidn
durante el proceso de donacién.

27.Asma bronquial
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Dependiendo de la severidad de los sintomas
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Criterio de aceptacion: Individuos con asma leve controlada, asintoméaticos al
momento de la donacidn, con o sin tratamiento profilactico basado en antileucotrienos
y esteroides inhalados.

Criterio de diferimiento:

- Individuos con asma grave que hayan requerido hospitalizaciéon en los ultimos 12
meses, se diferird hasta estar estables y que completen 12 meses desde la ultima
hospitalizacion.

- Individuos con manifestaciones clinicas de crisis asmatica (sibilancias, desaturacion
de oxigeno o dificultad respiratoria) se diferiran de manera indefinida hasta control
de la crisis asmatica.

- Sera motivo de diferimiento temporal, en caso de haber requerido un ciclo corto
(menor a 3 semanas) de esteroides orales, intramusculares o intravenosos, hasta
completar 7 dias del término del tratamiento y ausencia de sintomas. En caso de
ciclos mayores a 3 semanas se diferiran hasta completar 6 meses del término del
tratamiento.

28.Babesiosis
Tipo de diferimiento: Permanente
Tiempo de diferimiento: Permanente
Observaciones: La patologia es causada por pardasitos intraeritrocitarios transmisible
por transfusion.
Criterio de diferimiento: Todas las personas con sospecha diagndstica, diagndstico
clinico o de laboratorio definitivo seran excluidos de manera permanente para la
donacién de sangre y sus componentes.

29.Behcget, Enfermedad de
Véase Enfermedades autoinmunes, pp. 58.

30.Biopsia (s)
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 7 dias
Observaciones: Evaluar si la enfermedad o razén que motivd la biopsia, no es motivo
por si misma de diferimiento.
Criterio de aceptacion: Biopsia de piel, tejidos blandos u érganos realizada por puncion
0 a cielo abierto, sin datos de infeccion local en el sitio de biopsia, con reporte
histopatolégico negativo para enfermedad maligna y posterior a 7 dias del
procedimiento.
Criterio de diferimiento:
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- Diferimiento indefinido hasta establecer el diagndstico de la enfermedad que motivo
la biopsia

- Encasodetoma de biopsia por endoscopia, colonoscopia, broncoscopia o algun otro
procedimiento endoscoépico véase Procedimientos endoscopicos, pp. 92.

31. Borreliosis, Enfermedad de Lyme
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 28 dias
Observaciones: Zoonosis causada por la bacteria Borrelia burgdorferi, asociada a
mordida de garrapatas infectadas.
Criterio de aceptacion: Se puede aceptar como donante a la persona que haya sido
diagnosticada con enfermedad de Lyme posterior a los 28 dias del alta, siempre y
cuando haya terminado el tratamiento y se encuentre en remisidon completa de los
sintomas.

32. Botox, aplicacién de.
Véase Toxina botulinica, aplicacion de, pp. 99.

33. Bronquitis
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.
Tiempo de diferimiento: Indefinida
Observaciones: Considerar cronicidad de la enfermedad. Evaluar a todos los candidatos
a donar con ataques repetidos de tos y expectoracion o con disnea.
Criterio de aceptacion: Individuo con bronquitis aguda que hayan transcurrido al
menos 14 dias posterior al término del tratamiento, incluyendo antibiéticos,
desaparicidn de los sintomas y que no tenga secuelas respiratorias.
Criterio de diferimiento: Si excluye de manera permanente a todos los individuos con
diagnostico de bronquitis cronica.

34.Brucelosis o Fiebre de Malta
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 3 afos.
Observaciones: Se define curaciéon de la enfermedad cuando el paciente se encuentra
asintomatico y los anticuerpos por medio de la prueba de Prueba Confirmatoria de
aglutinacion estandar y 2-Mercaptoetanol se encuentran negativas, aungue persista la
prueba de Rosa de Bengala positiva.
Criterio de aceptacion: Individuo con antecedente de al menos 3 anos de curacidn
posterior a un cuadro de brucelosis.
Criterio de diferimiento:
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- Se diferira de manera indefinida a aguellos individuos que sean reactivos a la prueba
de Rosa de Bengala sin que se hayan realizado pruebas confirmatorias

- Se diferira a todos los individuos con diagnodstico de brucelosis, hasta completar 3
anos posterior al término del tratamiento y cumplir con los criterios de laboratorio de
curacion.

35. Bulimia
Véase Anorexia nerviosa, Trastornos de evitacién/restriccion de la ingestion de
alimentos, pp. 38.

36.Cancer

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Las caracteristicas, etapa clinica, presencia de metastasis y curacion de

la enfermedad seran evaluadas durante la entrevista médica de seleccidn de la persona

donadora. Estos criterios aplican para todo tipo de cancer, incluyendo ginecoldgicos o

dermatologicos.

Criterio de aceptacion:

- Neoplasia sélida localizada o cancer in situ, sin evidencia de metastasis o infiltracion
a médula 6sea y que hayan transcurrido mas de 5 anos desde la curacion completa
documentada.

- Cancer cérvico-uterino in situ, tratado con terapia de laser, en seguimiento, con
estudios de citologia de seguimiento negativos.

Criterio de diferimiento:

- Serd de exclusion permanente neoplasias hematoldgicas (leucemias agudas o
crénicas, mieloma multiple, linfomas de Hodgkin o linfomas no Hodgkin) o tumores
solidos con infiltracion a médula 6sea, etapas clinicas avanzadas o que hayan tenido
enfermedad metastasica, sin importar el tiempo que término del tratamiento o
curacion.

- Se diferirda de manera indefinida a los individuos con tumoraciones en estudio, sin
reporte histopatolégico definitivo. Al tener diagnéstico definitivo, se reconsiderara si
la causa es motivo de diferimiento.

- Se diferird de manera indefinida a todos los individuos con neoplasias de érgano
solido que se encuentren bajo tratamiento o se encuentren en vigilancia, aun con
actividad tumoral o cuando no cumplan el plazo de los 5 aflos de documentada la
curacion.
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37.Candidasis
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: En caso de tener antecedente de candidiasis sistémica, en sitios no
habituales (hepatica o esofagica) o episodios repetitivos, es importante descartar
inmunodeficiencias congénitas o adquiridas.
Criterio de aceptacion: Individuos con presencia de candidiasis vaginal u oral, no
relacionado a inmunodeficiencias, que hayan transcurrido 14 dias posterior al término
del tratamiento via oral (en caso de que haya sido necesario) y resolucion del problema.
Criterio de diferimiento: En caso de presentar candidiasis en cualquier localizacién y
estar asociado a inmunodeficiencias congénitas o adquiridas, seran de exclusion
definitiva. Véase Inmunodeficiencias congénitas, pp. 75.

38.Cannabis y canabinoides
Véase Marihuana y canabinoides, pp. 79.

39.Cardiopatias congénitas
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Dependiendo de la funcién cardiaca posterior a la correccion
quirdrgica.
Observaciones: Incluye comunicacion interauricular  (CIA), comunicacion
interventricular (CIV), foramen oval permeable, tetralogia de Fallot y sus variantes y otras
cardiopatias congénitas con posible correccién total por procedimientos quirdrgicos.
Criterio de aceptacion: Persona con cardiopatia congénita con correccién quirdrgica
total, sin presencia de secuelas cardiopulmonares, funcién cardiaca normal, que haya
transcurrido mas de 12 meses de la correccion total y con consentimiento expreso de
cardidélogo para la donacion.
Criterio de diferimiento: Se excluirdn de manera permanente a todos los candidatos a
donar con antecedente de cardiopatias congénitas corregidas parcialmente o con
correccion total, pero con presencia de secuelas cardiopulmonares como hipertension
pulmonar, trastornos del ritmo, disminucién de fraccion de eyeccién, o cualquier otra
secuela que ponga el riesgo cardiovascular al ser sometido a la donacion de
componentes sanguineos.
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40.Cateterismo
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Evaluar si la patologia por la cual fue realizado el procedimiento por si
mismo no confiere diferimiento mas prolongado o permanente.
Criterio de diferimiento: Diferir hasta completar 12 meses de la realizacion del estudio,
este tiempo puede ser reducido a 4 meses en caso de contar con técnicas de
amplificacion de acidos nucleicos.

41. Cefalea, Migrana
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Criterio de aceptacion: Cualquier tipo de cefalea no es motivo de diferimiento, sin
embargo, es importante evaluar la causa de la cefalea y la ingesta de antiinflamatorios.
En el caso anterior véase Analgésicos/ Antiinflamatorios, pp. 35.

42.Ceguera
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Toda la informacion del proceso de donacién (consentimiento
informado, autoexclusion y todos los formatos pertinentes) debe ser otorgada de
manera verbal, asegurandose en todo momento que la persona candidata entiende la
informacion y resolviendo todas sus dudas. Evaluar el acompafamiento durante el
proceso.
Criterio de aceptacién: La ceguera no es motivo alguno de diferimiento.

43.Celiaca, Enfermedad
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Individuos con enfermedad celiaca tratados que se encuentren
estables, sin manifestaciones de malabsorciéon intestinal, siemprey cuando cumplan los
requerimientos minimos de cifras de hemoglobina y hematocrito de acuerdo al género
y la altura sobre el nivel del mar, de acuerdo a los parametros descritos en la Tabla 3.
Criterio de diferimiento por cifras de hemoglobina o hematocrito respecto al género
y altitud de residencia de la persona candidata a donar, véase pp. 37.
Criterio de diferimiento: Se diferira de manera indefinida a los individuos con
enfermedad celiaca no tratados o que se encuentren descompensados a pesar del
tratamiento y que tengan manifestaciones claras de sindrome de malabsorcion.
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44. Celulitis, Infecciones de tejidos blandos
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 7 dias
Observaciones: El personal médico evaluador valorard la recuperacion de la
enfermedad en caso de ser necesaria.
Criterio de diferimiento: Se difiere de manera indefinida hasta completar 7 dias
después del retiro de los antibidticos y hasta tener resolucion del cuadro.

45.Cesarea
Véase Embarazo, pp. 57.

46.Cirrosis hepatica
Tipo de diferimiento: Permanente
Tiempo de diferimiento: Permanente
Criterio de diferimiento: Es causa de exclusidon permanente, sin importar la causa de la
enfermedad.

47.Cirugia de reasignacioén de sexo
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 6 meses
Observaciones: Los procedimientos quirldrgicos realizados se consideraran como
cirugia mayor, véase Cirugia mayor, pp. 46. La evaluacidn de los niveles de
hemoglobina y hematocrito de la persona candidata a donar, se deberan hacer de
acuerdo al género asignado. La reasignacion de sexo y el tratamiento hormonal para
este fin no seran por si mismos criterios de diferimiento, siempre y cuando las hormonas
a utilizar sean farmacoldgicas o recombinantes (no origen humano), Véase Tabla 4.
Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
Criterio de diferimiento: Hasta completar los 6 meses posterior al procedimiento
guirdrgico y que no tenga complicaciones y esté recuperado del procedimiento
quirdrgico. En caso de haber requerido transfusion de componentes sanguineos
durante el procedimiento quirdrgico, diferir de acuerdo a este criterio, véase
Transfusion de componentes sanguineos, pp. 99.
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48.Cirugia menor

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: 7 dias

Observaciones: Se consideran cirugias menores aguellos procedimientos con técnicas

quirdrgicas de corta duracion generalmente en tejidos superficiales o facilmente

accesibles y suelen requerir solamente aplicacion de anestesia local, sangrado esperado
menor a 500ml, usualmente ambulatorias y conllevan bajo riesgo de complicaciones.

Incluye cirugias como amigdelectomia, rinoplastia, septumplastia, tiroidectomia,

hernioplastia, hemorroidectomia, artroscopia, resecciéon de lesiones dermatoldgicas,

vasectomia, circuncisidn, entre otras.

Criterio de aceptaciéon: Individuo que haya sido sometido a una cirugia menor, sin

tratamiento antibidtico, con curacion de la herida quirdrgica, con capacidad de realizar

sus funciones de manera habitual y que haya completado al menos 7 dias después de
la intervencioén, siempre y cuando la causa de la intervencién por si misma no sea una
causa en si de diferimiento.

Criterio de diferimiento:

- Se diferira de manera indefinida a aquellos individuos que hayan sido intervenidos
por sospecha de una patologia maligna sin resultado histopatolégico hasta aclarar el
diagndstico.

- Se diferird a todos aquellos que a pesar de cumplir el tiempo establecido continden
en recuperacion o presenten datos de infeccion sistémica o de la herida quirdrgica.

- Se diferird a todos los individuos que para la realizacidon del procedimiento se haya
requerido técnicas endoscoépicas, véase Procedimientos endoscopicos, pp. 92.

49.Cirugia mayor
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 6 meses
Observaciones: Se consideran cirugias mayores aquellos procedimientos con técnicas
guirdrgicas generalmente en d6rganos profundos con sangrado esperado mayor a
500ml, que habitualmente requieren anestesia general y hospitalizacion, con riesgo
mayor de complicaciones asociadas al procedimiento quirdrgico.
Incluye cirugias abdominales, del espacio retroperitoneal, ginecoldgicas (ej.
histerectomia, cesarea), cardiotoracicas o neurocirugia.
Criterio de aceptacion: Individuo que haya sido sometido a una cirugia mayor que haya
completado al menos 6 meses de la intervencion, se encuentre en recuperacion
completa, con la capacidad de realizar actividad habitual y siempre y cuando la causa
de la intervencion por si misma no sea una causa en si de diferimiento,
Criterio de diferimiento:
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- Se diferira de manera indefinida a aquellos individuos que hayan sido intervenidos
por patologias malignas, véase Cdncer, pp. 42.

- Encaso de neurocirugia, se diferird de manera permanente aquellos individuos con
secuelas postquirdrgicas o con uso de injerto de duramadre.

- Se extendera el diferimiento a 12 meses en caso de haber requerido transfusion de
componentes sanguineos en el periodo periquirdrgico, véase Transfusion de
componentes sanguineos, pp. 99.

- Se extendera el diferimiento a 12 meses a todos los individuos que para la realizacion
del procedimiento se haya requerido técnicas endoscoépicas, véase Procedimientos
endoscopicos, pp. 92.

50.Cistitis
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 14 dias.
Criterio de diferimiento: En caso de recibir tratamiento oral con antibidticos, se difiere
por al menos 14 dias de la recuperaciéon completa y hasta completar 7 dias después del
retiro de los medicamentos.

51. Coagulacioén, Trastornos de

Tipo de diferimiento: Permanente.

Tiempo de diferimiento: Permanente

Observaciones: Es importante considerar en este criterio a las parejas sexuales de

personas con trastornos congénitos de la coagulacién. Dentro de este rubro se incluyen

las personas con hemofilia A (deficiencia de factor VIIl) o B (deficiencia de factor IX),

deficiencia de otros factores de la coagulacion, enfermedad de von Willebrand,

trombofilias congénitas, trastornos congénitos cualitativos de las plaquetas.

Criterio de diferimiento:

- Encaso de tener diagndstico de trastornos de la coagulacion se excluiran de manera
permanente para la donacion de sangre y sus componentes sanguineos.

- Las parejas sexuales de una persona con trastornos de la coagulacidén que para su
tratamiento requiere terapia de remplazo con factores de la coagulaciéon o de
transfusion de componentes sanguineos, se diferira hasta completar 12 meses del
ultimo contacto sexual. (se disminuira el tiempo de diferimiento a 4 meses en caso
de contar con técnicas de amplificacién de acidos nucleicos)

52.Cocaina, Consumo de
Véase Adicciones o abuso de drogas, pp. 33.
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53. Colecistitis
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar la ingesta de medicamentos que puedan causar por si mismo
diferimiento.
Criterio de diferimiento: Se diferira de manera indefinida a personas que hayan
presentado un cuadro agudo, hasta la recuperacién completa del cuadro y que el
individuo pueda realizar sus actividades habituales.

54.Colera
Véase Diarrea y sindromes disentéricos, pp. 55.

55.Colon irritable, Sindrome de
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 72 horas
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos.
Criterio de aceptacion: Individuo estable sin presencia de sindrome diarreico en las
ultimas 72 horas antes de la donacion.

56.Colostomia
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar la enfermedad de base que causdé la colocacidén de la
colostomia. En caso de enfermedad neoplasica, véase Cdncer, pp. 42. o0 en caso de
enfermedad intestinal inflamatoria véase Enfermedad inflamatoria intestinal, pp. 58.
Criterio de aceptacion: Persona con colostomia, con bordes limpios de la estoma, sin
datos de infeccion.

57.Corea de Huntington
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de diferimiento: Se diferirdn todas las personas con Corea de Huntington que
se encuentren sintomaticas. En caso de estar asintomaticas, pueden donar.

58.Condromalacia
Tipo de diferimiento: Ninguna.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Incluye condromalacia de cualquier articulacion.
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- Criterio de aceptacion: No es un impedimento para realizar la donacién. En caso de
estar bajo tratamiento evaluar el tipo de medicamento, Véase Tabla 4. Criterio de
diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.

59.Contacto accidental a sangre o secreciones potencialmente contagiosas

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)

Observaciones: Incluye punciones accidentales con punzocortantes potencialmente

contaminados.

Criterio de diferimiento:

- Diferir de manera temporal hasta completar 12 meses a los individuos que se hayan
tenido contacto accidental con sangre por medio de punciones con punzocortantes
o instrumental contaminado o contacto en mucosas con sangre. Este tiempo puede
ser reducido a 4 meses en caso de contar con técnicas de amplificaciéon de acidos
nucleicos.

- En caso de haber requerido tratamiento antirretroviral post exposicion, Véase
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) e infeccion por VIH, pp. 97.

60.Contacto sexual de riesgo
Véase Relaciones sexuales, pp. 94.

61. COVID-19, Enfermedad por

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: Variable

Observaciones: Evaluar los contactos cercanos con personas sospechosas o con

diagndstico de COVID-19, asi como el tratamiento recibido para la enfermedad, con

especial atencion a protocolos de investigacion, plasma convaleciente y nuevas
moléculas. Las secuelas leves posterior a la enfermedad de COVID-19 como anosmia,
hiposmia o digeusia no son motivo de diferimiento. Para vacunas como prevencion para

COVID-19 véase, Tabla 5. Criterio de diferimiento por aplicacion de vacunas, pp. 103.

Criterio de aceptacion:

- Son aptas las personas asintomaticas que no hayan tenido contacto cercano con
personas con diagnodstico o sospecha de COVID-19, siempre y cuando, tengan en la
biometria hematica linfocitos mayores a 1,500cel/ul.

- Son aptas las personas que resulten positivas a pruebas de deteccion de anticuerpos
(IgG o IgM) en contra de SARS-CoV-2, aun sin haber tenido antecedente de haber
presentado sintomas, sin ningun periodo de diferimiento.

Criterio de diferimiento:
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- Seran motivo de diferimiento temporal a las personas con contacto cercano o
cuidadores de pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19, por prueba rapida
o PCR, hasta completar 14 dias del Ultimo contacto, siempre y cuando no desarrollen
sintomas sugestivos de la enfermedad.

- Seran motivo de diferimiento temporal las personas asintomaticas con prueba PCR
o de antigeno positiva hasta completar 14 dias de la prueba, siempre y cuando se
encuentren en buenas condiciones generales y no hayan desarrollado la
enfermedad.

- Seran motivo de diferimiento temporal las personas catalogadas como caso
probable o caso confirmado de COVID-19, hasta completar al menos 14 dias después
de la prueba positiva, resolucion completa de los sintomas (a excepcion de
alteraciones del gusto y olfato), no se encuentre bajo tratamiento por la enfermedad
Yy No tenga alguna secuela que le impida la donaciéon (dependencia de oxigeno) o le
genere un mayor tiempo de diferimiento.

- Seran motivo de diferimiento temporal de 12 meses, todas las personas que hayan
recibido como tratamiento de la enfermedad plasma convaleciente o hayan sido
transfundido cualquier hemocomponente. Este tiempo podra disminuir a 4 meses si
se cuenta con técnicas de amplificacion de acidos nucleicos.

- Sera motivo de diferimiento temporal por 3 meses, todas las personas que hayan
recibido como tratamiento de la enfermedad algun anticuerpo monoclonal
autorizado por las instancias regulatorias para este fin. véase Tabla 4. Criterio de
diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.

Para mayor informacion, Véase el “Lineamiento técnico para la seleccion y

diferimiento de donantes de sangre y de células troncales en relacion con la

infeccion por SARS-CoV-2 y enfermedad por COVID-19”, disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/690880/Lineamiento_selecci_n
del_donante.pdf

62.Crecimiento muscular, Uso de medicamentos y hormonas para
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Variable
Observaciones: Evaluar el tipo de medicamento usado, como anabdlicos, esteroideos u
hormonas masculinas o de crecimiento. En caso de que la persona candidata a donar
haya usado hormonas, es importante evaluar si son derivadas de plasma o
recombinantes.
Criterio de diferimiento:
- Personas que hayan recibido hormona de crecimiento o gonadotropina derivada de
extracto de pituitaria, seran motivo de exclusion permanente.
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Serd motivo de diferimiento temporal, todas las personas que hayan usado
anabdlicos, esteroides, hormonas derivadas de la testosterona u hormona de
crecimiento recombinante, con fines de crecimiento muscular, hasta completar un
ano de la dltima administracién, siempre y cuando se encuentren en adecuadas
condiciones para la donacion.

63.Creutzfeld-Jakob, Riesgo de o Enfermedad de
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Observaciones: Considerar a las personas con antecedentes del diagndstico de la
enfermedad o con riesgo de contraerla.
Criterio de diferimiento: Son de exclusion permanente todas las personas
potencialmente transmisoras del agente causal de la enfermedad.

Personas con historia familiar de presentar la Enfermedad de Creutzfeld-Jakob o
cualquier otra encefalopatia espongiforme trasmisible.

Personas receptoras de trasplante de duramadre, cérnea o esclerotica.

Personas que hayan recibido hormona de crecimiento o gonadotropina derivada de
extracto de pituitaria.

Personas que hayan recibido insulina de origen bovino

Personas con estancia acumulada mayor o igual a 12 meses en Reino Unido entre
1980 y 1996.

Personas que hayan sido transfundidas en Reino Unido o Francia posterior al ano
1979.

Personas con enfermedades espongiformes esporadicas o de variantes familiares, o
con familiares de primer grado que las padezcan.

64.Crisis convulsivas/ Epilepsia.
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 3 afos
Criterio de aceptacion: Todas las personas con antecedente de crisis convulsivas
febriles o crisis convulsivas limitadas al periodo de la infancia.
Criterio de diferimiento: Individuos con diagndstico de epilepsia u otros sindromes
convulsivos, bajo tratamiento con medicamentos anticonvulsivos, se diferiran hasta que
suspendan tratamiento y completen 3 anos de la ultima crisis convulsiva.
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65.Chagas, Enfermedad de
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Criterio de diferimiento: Son de exclusion permanente todas las personas
potencialmente transmisoras del agente causal de la enfermedad.
- Hijos de madres con diagndstico clinico o serolégico de Enfermmedad de Chagas
- Personas con diagnostico clinico o reactividad seroldgico a Trypanosoma cruzi
- Personas que hayan visto al triatdmino en su vivienda
- Personas que confirmen haber sido mordidos por el triatdmino
- Personas con antecedente de signo clinico de Romana (edema bipalpebral unilateral
de color rosado violaceo claro, duro e indoloro)
- Personas con cardiomegalia, megacolon o megaeséfago

66.Chikungunya, Enfermedad por virus de
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 6 meses
Observaciones: Se le solicita al donante comunicar al banco de sangre o centro de
colecta en caso de comenzar con sintomas sugerentes de la enfermedad en los
primeros 14 dias posterior a la donacion.
Criterio de aceptacion: En caso de zonas no endémicas del virus, se aceptardn a todas
las personas que cumplan con al menos 4 semanas de haber regresado de viaje o
estancia en una zona endémica de la enfermedad.
Criterio de diferimiento: Es causa de diferimiento por 6 meses a todas las personas que
hayan tenido diagndstico de la enfermedad.

67.Deficiencia de glucosa-6-fosfato deshidrogenasa.
Véase Anemia, pp. 33.

68.Demencia
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente

Criterio de diferimiento: Es motivo de exclusidn definitiva todas las personas con
demencia por cualquier causa.

69.Dengue
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 6 meses
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Observaciones: Se le solicita al donante comunicar al banco de sangre o centro de
colecta en caso de comenzar con sintomas sugerentes de la enfermedad en los
primeros 5 dias posterior a la donacion.

Criterio de aceptacion: En zonas no endémicas del virus, se aceptardn a todas las
personas que cumplan con al menos 4 semanas de haber regresado de viaje o estancia
en una zona endémica de la enfermedad y que se mantenga asintomatico.

Criterio de diferimiento: Es causa de diferimiento por 6 meses a todas las personas que
hayan tenido diagndstico de la enfermedad, sin importar si fue dengue clasico o
hemorragico.

70.Dental, Tratamiento Odontolégico
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Variable
Observaciones: Es importante evaluar el tipo de procedimiento dental realizado. Queda
a criterio del personal médico seleccionador la elegibilidad para la donacion de acuerdo
a la revision de la cavidad oral.
Criterio de aceptaciéon: No es causa de diferimiento la atencion dental de revision,
limpieza dental o ajuste de aparatos de ortodoncia.
Criterio de diferimiento: En caso de extraccion dental no complicada, endodoncia,
curacion de abscesos dentales, colocacion de implantes dentales o colocacion de
unidades de proétesis fija (coronas), la persona candidata serd diferido de manera
temporal hasta completar 7 dias del procedimiento o término del tratamiento
antibiodtico, en caso de haber sido indicado. En caso de cirugias dentales complicadas o
maxilofaciales, véase Cirugia menor, pp. 46.

71. Depilacion de vello corporal (diferentes técnicas)
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: La electrdlisis es un método de remocién de vello corporal que puede
ser término o galvanizado y que incluye el uso de agujas finas para inducir la destruccién
del vello de manera permanente.
Criterio de aceptacion: Personas que hayan sido sometidos a métodos de remocién de
vello corporal a través de técnicas con laser o con ceray que no tengan datos clinicos de
guemaduras o inflamacién posterior al procedimiento.
Criterio de diferimiento: Diferir de manera temporal hasta completar 12 meses a los
individuos que se hayan realizado depilacion con técnicas de electrolisis. Este tiempo
puede ser reducido a 4 meses en caso de contar con técnicas de amplificacion de acidos
nucleicos

-53-

Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.
Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

W

&cm do
a' Flores
': Ao de Ma On

ECLRSCR DE A RE uu.c:w-v XICANA




‘ Centro Nacional de la Transfusion
SALUD \ ’ sanguinea
f ARI[2 E
CENTRO MACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

72. Depresivo, Trastorno
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Se aceptardn a personas con diagndstico de trastorno
depresivo, que se encuentren estables el dia de la donacidén, aunque se encuentren bajo
tratamiento farmacolégico.
Criterio de diferimiento: Se diferiran de manera indefinida aquellos individuos con
diagndstico de depresion mayor que se encuentren bajo tratamiento con neurolépticos
(clozapina, olanzapina, quetiapina, risperidona, ziprasidona, aripiprazol) o agquellos que
requieran atencidn médica frecuente por inestabilidad emocional o tendencia bipolar.

73. Dermatitis
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Se aceptaran personas con manifestaciones de dermatitis por
contacto o dermatitis atdpica, sin datos clinicos de enfermedades exantematicas,
siempre y cuando no afecten el sitio de la venopuncion.

74.Desmayos/ Lipotimias, Antecedente de,

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Es importante evaluar la etiologia, frecuencia y temporalidad de los
episodios de lipotimia. En el caso de las reacciones vasovagales asociadas a la donacién
suelen ser mas frecuentes en el género femenino y donantes de primera vez, por lo cual
deben de recibir mayor atencion durante el procedimiento de extraccidon y durante la
ingesta de refrigerio. Se sugiere la ingesta de liquidos 300-450ml previos a la donacidn,
para disminuir la probabilidad de su presentacién asociada.

Criterio de aceptacion: Individuos con antecedentes de lipotimias o desmayos

exclusivamente en el periodo de la infancia o con eventos Unicos, estudiados y que no

sean a causa de un diagndstico por si mismo sea una causa de diferimiento.

Criterio de diferimiento:

- Sera causa de exclusion permanente el antecedente de reaccion vasovagal grave
con pérdida de la conciencia o mas de dos reacciones vasovagales de repeticion en
donaciones previas.

- Seran excluidas de manera permanente las personas con antecedente de multiples
lipotimias a causa de disautonomias, con o sin requerimiento de tratamiento
farmacologico.
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75. Diabetes Insipida
Tipo de diferimiento: Permanente
Tiempo de diferimiento: Permanente
Criterio de diferimiento:
- Serd motivo de exclusion permanente todos los candidatos a donar con diagndstico
o sospecha de diabetes insipida, sin importar la causa.

76.Diabetes Mellitus

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: El personal médico seleccionador deberd evaluar control de la

enfermedad, asi como la presencia de signos y sintomas clinicos de complicaciones

asociadas como neuropatia, enfermedad vascular o insuficiencia renal.

Criterio de aceptacion:

- Personas con diabetes mellitus tipo 2 no insulinodependientes, sin complicaciones
asociadas, en adecuado control con hipoglucemiantes orales y/o inyectables.

- Personas con antecedente de diagnostico de diabetes gestacional, gue no requiera
tratamiento posterior al término del embarazo.

- Personas catalogadas como prediabéticos.

- Personas con diabetes mellitus tipo 2 con diagndstico de retinopatia diabética no
proliferativa en tratamiento y con adecuado control glucémico.

Criterio de diferimiento:

- Sera causa de exclusion permanente personas con diabetes mellitus tipo 1 o tipo 2
gue tengan la necesidad de tratamiento con cualquier tipo de insulina

- Seracausa de exclusion permanente las personas con complicaciones asociadas a la
diabetes mellitus como antecedente de insuficiencia cardiaca con requerimiento de
tratamiento sustitutivo, administracion de eritropoyetina o medicamentos similares,
presencia de insuficiencia arterial periférica, presencia de Ulceras en extremidades o
neuropatia periférica.

- Serd causa de diferimiento temporal indefinido aquellas personas con diabetes no
controlada o aquellos que hayan requerido modificacién del tratamiento con
hipoglucemiantes (orales y/o inyectables), hasta lograr el control por al menos 4
semanas.

77.Diarrea y sindromes disentéricos
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 28 dias
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Observaciones: Considerar que puede existir bacteremia asintomatica de bacterias
gram negativas posterior a cuadros diarreicos y que pueden ser causante de
contaminacién de componentes sanguineos.

Criterio de aceptacion: Individuo que haya tenido sindrome diarreico agudo de
probable etiologia infecciosa que hayan transcurrido 28 dias posterior al término de los
sintomas, y al menos 7 dias del término del tratamiento antibidtico en caso de que haya
sido necesario.

Criterio de diferimiento: En caso de que la diarrea sea parte de enfermedad intestinal
inflamatoria crénica o Enfermedad de Crohn, se excluird de manera permanente, véase
Enfermedades Intestinal Inflamatoria, pp. 58.

78.Difteria
Véase Infeccion de vias respiratorias, pp. 75.

79.Dislipidemias (Hipercolesterolemia/ Hipertrigliceridemia)
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: En caso de coexistir con enfermedades cardiovasculares, véase
Enfermedades cardiovasculares, pp. 58. Evaluar ingesta de medicamentos.
Criterio de aceptaciéon: Se pueden aceptar como donadores a personas con
antecedente de trastornos del colesterol y de los triglicéridos, aunque se encuentren
bajo tratamiento, siempre y cuando estén estables. Las muestras lipémicas pueden
interferir en las pruebas de tamizaje para enfermedades infecciosas transmisibles por
transfusion, por lo cual se puede diferir 24 horas, para revalorar la muestra.

80.Displasia cervical

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: Variable

Observaciones: Evaluar si se conoce el estadio de la displasia cervical, asi como

tratamiento local recibido.

Criterio de aceptacioén: Podra aceptarse como donante a las mujeres con antecedente

de displasia cervical que haya sido tratada y se encuentre en seguimiento con toma de

citologia cervical (Papanicolau) rutinarias.

Criterio de diferimiento:

- Encaso de tener displasia cervical o encontrarse bajo investigacion por sospecha, se
diferira de manera indefinida a la persona, hasta culminar el tratamiento, en caso de
gue lo requiera.
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81. Diverticulosis
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar la ingesta de medicamentos y cifras de hemoglobina y
hematocrito de acuerdo a la véase Tabla 3. Criterio de diferimiento por cifras de
hemoglobina o hematocrito respecto al género y altitud de residencia de la persona
candidata a donar, pp. 36.
Criterio de aceptacion: Se aceptan los candidatos a donar que el dia de la donacién no
tengan signos y sintomas de dolor abdominal.

82.Eczema
Véase Dermatitis, pp. 51

83.Embarazo

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: 6 meses

Observaciones: E| personal médico seleccionador evaluard que la persona candidata

cumpla los requerimientos minimos de cifras de hemoglobina y hematocrito de

acuerdo al sexo y la altura sobre el nivel del mar descritos en la véase Tabla 3. Criterio

de diferimiento por cifras de hemoglobina o hematocrito respecto al género y

altitud de residencia de la persona candidata a donar, pp. 37.

Criterio de aceptacion: Posterior a la temporalidad descrita.

Criterio de diferimiento:

- La persona candidata a donar se diferird hasta completar 6 meses posterior al
término del embarazo, sin importar la edad gestacional, ni la via de resolucion del
evento obstétrico, es decir, si fue via vaginal o cesarea.

- En caso de cumplir con tiempo de diferimiento y se encuentre aun en lactancia
materna, se diferira de manera indefinida hasta la suspension de la lactancia.

84.Endocarditis
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Criterio de diferimiento:
- Seran motivo de exclusién permanente todas las personas con antecedente o
diagnostico de endocarditis

85.Endometriosis
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
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Observaciones: Evaluar presencia de sintomas e ingesta de medicamentos. Cuestionar
por procedimientos diagndsticos y/o terapéuticos endoscdpicos o instrumentados, para
evaluar si por si mismos no son causa de diferimiento.

Criterio de aceptacién: Se aceptardn a todas las mujeres con antecedente de
endometriosis siempre y cuando se encuentren asintomaticas y no se encuentren bajo
tratamiento médico.

86.Endoscopia
Véase Procedimientos endoscopicos, pp. 92.

87.Enfermedad intestinal inflamatoria
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Observaciones: Incluye Enfermedad de Crohn y Colitis ulcerosa crénica inespecifica
Criterio de diferimiento: Es causa de exclusidon permanente, independientemente del
control y tratamiento.

88.Enfermedades autoinmunes

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Considerar sintomas sistémicos de la enfermedad y medicamentos

para su tratamiento.

Criterio de aceptacion:

- Se pueden aceptar a todos los pacientes con vitiligo, siempre y cuando no tengan
endocrinopatias autoinmunes asociadas y qgue no reciban tratamiento con
inMmunosupresores.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con enfermedades autoinmunes
que afecten mas de un dérgano, con o sin tratamiento con esteroides o
inmunomoduladores. Incluye enfermedades como Lupus eritematoso sistémico,
Esclerodermia, Dermatomiositis, Espondilitis anquilosante, Sindrome de Sjégren, y
Enfermedad de Behcet y. Para Artritis Reumatoide y Artritis Reumatoide Juvenil,
véase Artritis Reumatoide, pp. 36.

89.Enfermedades cardiovasculares
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: En caso de cardiopatias congénitas, véase Cardiopatias congénitas,
pPp. 43.
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Criterio de diferimiento:
- Es motivo de exclusion permanente los individuos con enfermedades cardiovasculares
gue incluyen antecedente de:

a) Infarto agudo al miocardio.

b) Valvulopatias adquiridas con estenosis o regurgitacion o antecedente de cirugia
de remplazo valvular.

c) Bloqueo de rama derecha o izquierda del Haz de His.

d) Miocarditis por cualquier causa

e) Miocardiopatia por cualquier causa.

f) Trombosis arterial o venosa recurrente o trombosis Unica sin causa aparente

g) Esclerosis coronaria

h) Angina inestable, véase Angina de pecho, pp. 38.

i) Arritmias, véase Arritmia, pp. 38.

Jj) Fiebre reumatica con secuelas cronicas, véase Fiebre reumadtica, pp. 66.

k) Historia de retencidon hidrica sin abordaje diagndstico.

90.Enfermedades endoécrinas
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar si los medicamentos usados para su tratamiento, por si mismos
Nno son causa de diferimiento.
Criterio de aceptacioén:

Se pueden aceptar personas con hipotiroidismo, siempre y cuando se encuentren
bajo tratamiento y con adecuado control. Véase Enfermedades tiroideas, pp. 63.
Se pueden aceptar individuos con diabetes no insulinodependientes, véase
Diabetes Mellitus, pp. 55.

Se pueden aceptar personas con diabetes insipida controlada, enfermedades de la
paratiroides, endocrinopatias asociadas a tumoraciones benignas como adenomas
hipofisiarios y feocromocitomas, siempre y cuando no tengan una complicacién que
les confiera una causa de diferimiento.

Para personas con trastornos de la tiroides, véase Enfermedades tiroideas, pp. 63.

Criterio de diferimiento:

Es motivo de exclusiéon permanente los individuos con:
o Diabetes mellitus insulinodependiente, véase Diabetes Mellitus, pp. 55.
o Endocrinopatias asociadas a tumores malignos
o Insuficiencia suprarrenal, véase Addison, Enfermedad de, pp. 32.
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91. Enfermedades gastrointestinales no infecciosas

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido/Permanente

Observaciones: Considerar sintomas sistémicos de la enfermedad y medicamentos

para su tratamiento.

Criterio de aceptacion:

- Se puede aceptar como donantes a las personas que padezcan enfermedades
gastrointestinales no infecciosas curables, siempre y cuando no le confieran a la
persona malabsorcion y el dia de la donacién se encuentren sin sintomas graves.
Pueden donar personas con enfermedades como gastritis por cualquier causa,
Ulcera péptica/duodenal sin sangrado activo, hernia hiatal, enfermedad por reflujo
gastroesofagico, sindrome de intestino irritable, colelitiasis sin cuadro de dolor
agudo, esteatosis hepatica y enfermedad hemorroidal.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con enfermedades
gastrointestinales graves activas, cronicas o recidivantes que le causen pérdidas de
sangre, malabsorcidén con repercusion clinica o secundarias a procesos autoinmunes.
Véase Enfermedad Intestinal Inflamatoria, pp. 58.

- Esmotivo de exclusion permanente los individuos con antecedente de gastrectomia
total o gastrectomias parciales a causa de enfermedad neoplasica.

- Es motivo de exclusiéon permanente los individuos con enfermedades hepaticas
activas o crdénicas (cirrosis hepatica por cualquier etiologia, hepatitis autoinmune),
pancreatitis cronica o tumores malignos gastrointestinales.

92. Enfermedades genitourinarias

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido/Permanente

Observaciones: Las infecciones de tracto genitourinario pueden estar relacionadas a

enfermedades de transmisién sexual, por lo que, en caso de tener factores de riesgo de

éstas, se diferira de acuerdo a evento, contacto o practica de riesgo y la resolucién de los

sintomas. Véase Relaciones sexuales, pp. 94.

Criterio de aceptacion:

- Se pueden aceptar los individuos con antecedente de condiciones agudas
autolimitadas y que tengan funcién renal normal, como cistitis aguda, pielonefritis
aguda, siempre y cuando hayan transcurrido 7 dias del término del tratamiento con
antibidticos y se encuentren asintomaticos.

- Se pueden aceptar individuos con poliquistosis renal o malformaciones renales del
sistema genitourinario siempre y cuando tengan funcion renal normal.
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- Se pueden aceptar individuos con infecciones del aparato genitourinario después de
7 dias de haber terminado tratamiento antibidtico y se encuentren en asintomaticos.
Incluye enfermedades como uretritis, epididimitis, prostatitis, salpingitis, vaginitis,
balanitis y bartholinitis. Evaluar que la infeccidn no esté asociada a una probable
enfermedad de transmision sexual.

- Se puede aceptar a mujeres con quistes ovaricos, siempre y cuando tenga valoracion
meédica previa y no se considere que tiene riesgo de malignidad.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de exclusidn permanente l|os individuos con enfermedades
genitourinarias graves activas, cronicas, recidivantes o disminucién de la tasa de
filtracion glomerular. Incluye enfermedades como glomerulonefritis, pielonefritis
cronica, insuficiencia renal crénica.

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con vejiga neurogénica por el
incremento de riesgo de infecciones urinarias de repeticion.

- Se diferira temporalmente a personas con glomerulonefritis aguda hasta completar
3 anos de la recuperacion total, sin pérdida de la funcidn renal y que no requieran
tratamiento farmacoldégico.

93.Enfermedades hematolégicas

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido/Permanente

Observaciones: Considerar sintomas sistémicos de la enfermedad y medicamentos

para su tratamiento.

Criterio de aceptacion:

- Se puede aceptar a personas con antecedente de anemia por deficiencias
nutricionales que ya se encuentre corregida y con valores adecuados de
hemoglobina/hematocrito.

- Se puede aceptar a personas con diagndstico de talasemia menor, rasgo de anemia
de células falciformes o con deficiencias enzimaticas sin antecedente de crisis
hemoliticas ni requerimientos transfusionales. Véase Anemia, pp. 36.

Criterio de diferimiento:

- Se diferird de manera temporal a personas con historia de trombocitopenia inmune
primaria hasta completar 5 anos posterior a la remision completa y al retiro del
tratamiento, siempre y cuando tengan cifras de plaquetas normales y no hayan
requerido como parte de su tratamiento una esplenectomia.

- Se diferiran a las parejas sexuales de personas con trastornos de la coagulacion que
requieran factores de coagulacion de origen humano o con enfermedades que
requieran transfusiones periddicamente, hasta completar 12 meses (4 en caso de

-61 -

Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.
Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

&cm do

a' Flores
': Ao de Ma On

ECLRSCR DE A RE cuc:‘h» XICANA




‘ Centro Nacional de la Transfusion
SALUD \ ’ sanguinea
f ARI[2 E
CENTRO MACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

contar con NAT) después del Ultimo contacto sexual. Véase Relaciones sexuales,
PP. 94.

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con enfermedades congénitas de
la coagulacién y que requieran tratamiento con transfusiones o factores de la
coagulacion de manera crénica. Incluye enfermedades como enfermedad de von
Willebrand, Hemofilia A, Hemofilia B, deficiencia de otros factores de la coagulacion,
trombastenia de Glanzmann, sindrome de Bernard Soulier,

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con diagndstico de sindromes
mieloproliferativos  (policitemia vera, trombocitosis esencial), sindromes
mielodisplasicos, mielofibrosis, mieloptisis o cualquier enfermedad maligna
hematolégica. Incluye leucemias agudas, leucemias crénicas, mieloma multiple,
linfornas de Hodgkin, linformas no Hodgkin y micosis fungoide.

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con diagnodsticos de trombofilia
congénita.

94.Enfermedades neurolégicas

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido/Permanente

Criterio de aceptacion:

- Se pueden aceptar los individuos con antecedente de crisis convulsivas de la infancia
o epilepsia con mas de 3 anos sin requerir tratamiento farmacolégico y sin presencia
de crisis. Véase Crisis convulsivas/Epilepsia, pp. 51.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con enfermedades
desmielinizantes (Sindrome de Guillain Barré, Esclerosis multiple, Esclerosis lateral
amiotroéfica), facomatosis (neurofibromatosis o Enfermedad de von Recklinghausen),
siringomelia, distrofias musculares, demencia (incluyendo Enfermedad de
Alzheimer) y otras enfermedades neurodegenerativas del sistema nervioso central.

- Es motivo de exclusion permanente |os individuos con antecedente de enfermedad
cerebrovascular isquémica o hemorragica, tromboembolia cerebral, hemorragia
subaracnoidea e hidrocefalia (aun con valvula de derivaciéon) por cualquier causa.
Incluye eventos isquémicos cerebrales transitorios.

- Es motivo de exclusiéon permanente todas las personas con riesgo de presentar
Enfermedad de Creutzfeld-Jakob o cualquier otra encefalopatia espongiforme
transmisible. Véase Creutzfeld-Jakob, Riesgo de o Enfermedad de, pp. 51.

- Serdn causa de exclusién permanente todas las encefalitis autoinmunes, causadas
por criptococos, toxoplasma, lentivirus y bacterias BAAR o aquellas que tengan
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secuelas neurolégicas, sin  importar su etiologia. Véase Meningitis/
Meningoencefalitis, pp. 84.

95. Enfermedades respiratorias.

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido/Permanente

Criterio de aceptacion:

- Diferir a los individuos con sintomas recientes de infeccion de vias respiratorias altas
y bajas, hasta completar 14 dias posterior a la desaparicion total de los sintomas y
término del tratamiento, sea sintomatico o con antibidticos. Véase Infeccion de vias
respiratorias, pp. 75.

- Individuos con asma leve controlada, asintomaticos al momento de la donacidén, con
o sin tratamiento profilactico basado en antileucotrienosy esteroides inhalados y que
no hayan requerido hospitalizacion en los Ultimos 12 meses. Véase Asma bronquial,
pp. 39.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con enfermedades respiratorias
graves activas, crénicas o recidivantes que afecten la oxigenacion de manera crénica
como bronquitis crénica, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (enfisema
pulmonar), sarcoidosis, fibrosis quistica, entre otros. Véase Bronquitis, pp. 41.

96.Enfermedades tiroideas

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Criterio de aceptacion:

- Sepueden aceptar los individuos con hipotiroidismo, con o sin tratamiento hormonal
sustitutivo, siempre y cuando se encuentren eutiroideos. No es necesaria la
suspension del tratamiento para realizar la donacion.

Criterio de diferimiento:

- Se diferird temporalmente a las personas con hipertiroidismo por causas benignas
gue se encuentren bajo tratamiento con terapia antitiroidea con metimazol,
tiamazol o propiltiouracilo, hasta completar 24 meses después de la suspension del
tratamiento y estar eutiroideos.

- Se diferira temporalmente a las personas que hayan sido sometidas a tratamiento
con yodo radiactivo hasta completar 6 meses después de la ultima exposicion, y se
encuentre eutiroideo con o sin tratamiento sustitutivo, siempre y cuando el motivo
de la aplicacion del isotopo haya sido por una patologia benigna.
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- Serd causa de diferimiento por tiempo indefinido todas las patologias tiroideas que
se encuentren en estudio, hasta no esclarecer la causa.

- Seran causa de diferimiento indefinido todas las personas con patologia maligna de
tiroides hasta no cumplir los criterios de aceptacion descritos. Véase Cdncer, pp. 42.

97.Enfermedades de transmisién sexual

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Considerar el riesgo de concomitancia de infecciones de transmision

sexual con infeccion por VIH 10 2y virus de Hepatitis Bo C.

Criterio de aceptacion: Se aceptardn a las personas que tengan antecedente de

infeccion por Virus del papiloma humano, siempre y cuando las lesiones sean localizadas

y se haya descartado la concomitancia con otras enfermedades de transmision sexual.

Criterio de diferimiento:

- Se diferira de manera temporal a todas las personas con sintomas clinicos o
diagndstico definitivo de enfermedades de transmisidon sexual causadas por herpes
genital, clamidia, gonorrea, sifilis y tricomoniasis, hasta completar 12 meses de
posterior al término del tratamiento y curacidon demostrada y siempre y cuando no
haya tenido eventos de practicas sexuales de riesgo.

- Es motivo de exclusion permanente |os individuos con diagndstico de infeccion por
Virus de Inmunodeficiencia Humana tipo 10 2 o de Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, sin importar el tratamiento y la respuesta al mismo. Véase Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) e infeccion por VIH, pp. 97.

- Es motivo de exclusion permanente los individuos con diagndstico de infecciéon por
Virus de Hepatitis B o C, sin importar el tratamiento y la respuesta al mismo. Véase
Hepatitis viral y contacto con personas con Hepatitis Viral, pp. 70.

98.Eritema nodoso y polimorfo
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 6 meses
Observaciones: Evaluar la causa de la enfermedad, ya que puede ser primario o
secundario a medicamentos, infecciones (tuberculosis, otros micoplasmas) o
enfermedades autoinmunes que por si mismas pueden ser causa de diferimiento mayor
o definitivo.
Criterio de diferimiento: Diferir a los individuos con diagndstico de eritema nodoso o
polimaorfico hasta completar 6 meses de la curacion.
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99.Escarificacion
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: La escarificacion es el procedimiento a través del cual se realizan
incisiones o quemaduras en la piel, con fines estéticos y/o decorativos.
Criterio de diferimiento: Se diferirdan de manera temporal todas las personas que
tengan escarificaciones en cualquier parte del cuerpo, hasta completar mas de 12 meses
(4 meses en caso de contar NAT) del ultimo procedimiento realizado.

100. Esclerosis lateral amiotroéfica
Véase Enfermedades Neuroldégicas, pp. 62.

101. Esclerosis miltiple
Véase Enfermedades Neurolégicas, pp. 62.

102. Espondilitis anquilosante
Véase Enfermedades Autoinmunes, pp. 58.

103. Esteatosis hepatica (Higado graso)
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Criterio de aceptacion: Son aptos para la donacién, todas las personas que padezcan
de esteatosis hepatica, siempre y cuando no tengan datos de insuficiencia hepatica.

104. Evento isquémico transitorio
Véase Enfermedades Neurolégicas, pp. 62.

105. Evento vascular cerebral
Véase Enfermedades Neurolégicas, pp. 62.

106. Fibromialgia
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar presencia de sintomas e ingesta de medicamentos.
Criterio de aceptacioén: Se aceptardn a todos los candidatos a donar con diagndstico
definitivo de fibromialgia, siempre y cuando se encuentren asintomaticos y no se
encuentren en estudio para descartar alguna otra enfermedad.
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107. Fiebre

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Es importante establecer la causa de la fiebre, para evaluar el criterio de

diferimiento de aceptaciéon de acuerdo a la enfermedad causal.

Criterio de diferimiento:

- En caso de un cuadro aislado de fiebre, se diferird de manera temporal hasta
completar 14 dias del cuadro febril, de la recuperaciéon completa de los sintomas
asociados o del término del tratamiento antibidtico en caso de haber sido indicado.

- Se diferird de manera indefinida a todos los individuos con cuadros febriles de
repeticion sin causa aparente en estudio o diagnéstico de fiebre de origen
desconocido hasta esclarecer la causa.

108. Fiebre amarilla

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: 7 dias

Criterio de diferimiento:

- Encasode presentar la enfermedad, se diferird de manera temporal hasta completar
7 dias después de la recuperacion total y término del tratamiento médico.

- En caso de aplicacion de vacuna contra fiebre amarilla, se diferira la persona
candidata a donar hasta completar 2 semanas posterior a la aplicacion.

109. Fiebre Q aguda
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 2 afos.
Observaciones: Es importante evaluar complicaciones y secuelas cardiacas,
neuroldgicas o hepaticas en caso de existir.
Criterio de diferimiento: Se diferird de manera temporal a todos los individuos que
hayan sido diagnosticados con Fiebre Q aguda hasta completar 2 afnos de la curacion
confirmada o recuperacién completa.

110. Fiebre Reumatica
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacidn los individuos que hayan tenido
fiebre reumatica, que cumplan 2 anos asintomaticos y que no tengan secuelas cardiacas
cronicas secundarias a la enfermedad.
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Criterio de diferimiento: Es motivo de exclusion permanente todos los individuos que
tengan secuelas permanentes secundarias a la enfermedad.

111. Fiebre tifoidea

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: 28 dias

Criterio de diferimiento:

- Se diferiran de manera temporal a todos los individuos con diagnostico de fiebre
tifoidea, hasta completar 28 dias posterior al término del tratamiento, siempre y
cuando la persona candidata se encuentre asintomatico.

- Se diferirdn de manera temporal a los individuos que hayan recibido vacuna de
agente atenuado contra fiebre tifoidea hasta completar 28 dias posterior a la
aplicacion.

112.Filariasis
Véase Parasitosis intestinal y extraintestinal, pp. 89.

N3. Finasterida
Véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.

14. Forunculos
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 7 dias
Criterio de diferimiento: Se diferirdn de manera temporal las personas con fordnculos
hasta completar 7 dias posterior al término del tratamiento antibidtico, siempre y
cuando no haya datos clinicos de infeccion.

115. Fracturas 6seas
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: En personas que hayan requerido tratamiento no quirdrgico, es
importante evaluar el uso de analgésicos y antibidticos, véase Analgésicos/
antiinflamatorios, pp. 35. En caso de haber requerido tratamiento quirdrgico, véase
Cirugia mayor, pp. 46.
Criterio de diferimiento: Se diferirdn de manera temporal indefinidamente a las
personas que hayan presentado fracturas oseas de origen traumatico y que no
ameritaron tratamiento quirdrgico, hasta la recuperacion y que la persona candidata a
donar esté incorporado a sus actividades habituales.
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116. Gastrectomia
Véase Enfermedades Gastrointestinales no infecciosas, pp. 60.

17. Gastritis
Véase Enfermedades Gastrointestinales no infecciosas, pp. 60.

18. Giardiasis
Véase Diarrea y sindromes disentéricos, pp. 55.

19. Gilbert, Sindrome de
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Se aceptaran a todos los individuos con diagndstico de
Sindrome de Gilbert, siemprey cuando no curse con ictericia visible el dia de la donacion.
Criterio de diferimiento: Se diferird de manera temporal los individuos con sindrome
de Gilbert que cursen con ictericia el dia de la donacidén, hasta remitir el tinte ictérico.

120. Glaucoma
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica.
Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacién los individuos con glaucoma que
se encuentren solamente con tratamiento topico ocular. En caso de estar bajo
tratamiento con beta-bloqueadores orales, pueden donar siempre y cuando la
frecuencia cardiaca se encuentre mayor a 60 latidos por minuto.

121.Gonorrea.
Véase Enfermedades de Transmision Sexual, pp. 64.

122. Gota/ Hiperuricemia
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Considerar ingesta de medicamentos antiinflamatorios no esteroideos
para manejo del dolor.
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién los individuos con gota o
hiperuricemia que se encuentren estables, sin episodios de dolor o inflamacioén articular
el dia de la donacién y que hayan suspendido al menos 24 horas el tratamiento.
Criterio de diferimiento: Se diferirdn temporalmente de manera indefinida las personas
con cuadro de dolor agudo de gota hasta el control del dolor y que tengan adecuada
respuesta al tratamiento.
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123. Glomerulonefritis
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacidon personas que hayan tenido un
cuadro de glomerulonefritis aguda y que hayan completado 3 anos después de la
recuperacion total y término del tratamiento, siempre y cuando tengan funcion renal
normal.
Criterio de diferimiento: Se diferirdn de manera permanente todos los individuos con
diagndstico de glomerulonefritis crénica.

124. Granuloma inguinal
Véase Enfermedades de Transmision Sexual, pp. 64.

125. Hemocromatosis
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Debido a que la extraccion de sangre puede ser parte del tratamiento
de la enfermedad y mejorar los sintomas, es importante evaluar la razén de la donacion.
Es importante ofrecer realizar una flebotomia terapéutica como alternativa. Evaluar la
cifra de hemoglobina.
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién los individuos con diagndstico de
hemocromatosis, siempre y cuando cumplan con el resto de criterios de elegibilidad y
la cifra de hemoglobina sea mayor a 19gr/dL, de acuerdo a la Tabla 3. Criterio de
diferimiento por cifras de hemoglobina o hematocrito respecto al género y altitud
de residencia de la persona candidata a donar, véase pp. 37.

126. Hemoderivados
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 12 meses
Observaciones: Dentro de los hemoderivados se incluye, albiumina humana,
inmunoglobulina intravenosa, globulina anti-D, factor de transferencia y factores de
coagulacion plasmaticos. Considerar si la causa que motiva la administracion del
hemoderivado no es por si misma una causa de diferimiento mayor.
Criterio de diferimiento: Seran diferidas de manera temporal todas las personas a las

gue se les haya aplicado algun hemoderivado, hasta completar 12 meses después de la
dltima administracion.

- 69 -

Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.
Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

N &cm do
\;b

a' Flores
'7 Ao de Ma On

ECLRSCR DE A RE uu.c:w-v XICANA




‘ Centro Nacional de la Transfusion
SALUD | Sy

THO MACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

127. HemofiliaAoB
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Criterio de diferimiento: Seran motivo de exclusién permanente todas las personas con
hemofilia A o B, sin importar grado de severidad y necesidad de tratamiento de
sustitucion. Véase Coagulacion, Trastornos de, pp. 47.

128. Hemorroides / Enfermedad hemorroidal
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién los individuos con hemorroides,
siempre y cuando se encuentren asintomaticos o con molestias minimas, con o sin
tratamiento local.
Criterio de diferimiento: Se diferirdn temporalmente de manera indefinida las personas
con enfermedad hemorroidal con pérdidas sanguineas frecuentes o con presencia de
sintomas agudos de dolor.

129. Hepatitis no infecciosa.

Tipo de diferimiento: Temporal/ Permanente

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Considerar ingesta de medicamentos antiinflamatorios no esteroideos

para manejo del dolor.

Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién los individuos con antecedente de

hepatitis medicamentosa, siempre y cuando se encuentren sin tratamiento, con funcién

hepatica normal y que haya transcurrido al menos 1 mes de la recuperacion del cuadro.

Criterio de diferimiento:

- Seran motivo de exclusion permanente los individuos con diagndstico o
antecedente de hepatitis alcohodlica, hepatitis cronica o hepatitis autoinmune.

- En caso de hepatitis de origen desconocido, se diferira de manera temporal hasta
completar 12 meses de la recuperacidn completa, siempre y cuando se hayan
descartado causas infecciosas virales.

130. Hepatitis viral y contacto con personas con Hepatitis Viral
Tipo de diferimiento: Temporal/ Permanente
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Las personas con factores de riesgo para contraer infeccidon por virus de
Hepatitis B o C, seran abordados por cada factor de riesgo. Estos factores incluyen:
relaciones sexuales de riesgo, tratamiento con acupuntura, perforaciones o tatuajes,
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contacto directo con sangre o instrumentos contaminados, realizacion de cateterismo

o endoscopia con instrumentos flexibles, cirugias mayores, uso de jeringas compartido,

entre otros.

Criterio de aceptacion:

- Seran aptos para donacidn las personas que hayan tenido contacto sexual con
personas con hepatitis B o hepatitis C, siempre y cuando hayan transcurrido 12 meses
del ultimo contacto sexual.

- Serdn aptos para donacion las personas cuidadores primarios de una persona con
Hepatitis B, siempre y cuando se encuentren inmunizados en contra de hepatitis B
Yy que tengan anti-HBs (anticuerpo en contra del antigeno de superficie de hepatitis
B) positivo mayor a 100mUIl/ml y sean negativos para HBsAg y anti-HBc (anticuerpo
en contra de antigeno core de Hepatitis B)

- Seran aptos para la donacidn personas que hayan sido reactivos previamente para
HBsAg, pero que tengan prueba confirmatoria negativa (Neutralizacion de
anticuerpos contra HBsAg).

Criterio de diferimiento:

- Seran motivo de exclusion permanente los individuos con:

o Diagnostico actual o pasado de Hepatitis B o C.

o Antecedente de haber tenido un cuadro de hepatitis después de los 10 anos
de vida y no conocer la etiologia de la hepatitis.

- Seran motivo de diferimiento temporal los individuos que:

o Hayan tenido contacto sexual con una persona con virus de Hepatitis B o C,
con cuadro clinico de hepatitis (sin importar etiologia) o con personas con
factores de riesgo para tener la enfermedad, hasta cumplir 12 meses después
de la exposicion. El tiempo de diferimiento puede reducirse a 4 meses si se
cuenta con la tecnologia de NAT.

o Sean cuidadores primarios (con manejo de excretas) o gque viven con personas
con hepatitis, de manera indefinida, hasta completar 6 meses del dltimo
contacto o de la recuperacion completa de |la persona infectada. El tiempo de
diferimiento puede reducirse a 4 meses si se cuenta con la tecnologia de NAT.

o Hayan sido vacunados en contra de Hepatitis B posterior a una exposicion de
riesgo, hasta completar 12 meses después de la exposicion.

o Hayan tenido diagndstico de Hepatitis A o Hepatitis E (demostrada) y que se
haya descartado concomitancia con Hepatitis B o C, hasta completar 12 meses
después de la recuperacion total, siempre y cuando tengan funcion hepatica
normal.
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o Hayan tenido diagndstico de Hepatitis secundario a Virus de Eipstein Barr o
Citomegalovirus hasta completar 6 meses de la recuperacion completa.

131. Hernia hiatal
Véase Enfermedades de Gastrointestinales no infecciosas, pp. 60.

132. Herpes labial o genital

Tipo de diferimiento: Temporal/ Permanente

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Evaluar la concomitancia de herpes genital con otras enfermedades de

transmision sexual. Véase Enfermedades de transmision sexual, pp. 64.

Criterio de aceptacion: Serdn aptas las personas con antecedente de herpes labial,

siempre y cuando el dia de |la donacion no presenten lesiones activas.

Criterio de diferimiento:

- Sera motivo de exclusion permanente las personas con antecedente o infeccion
activa por Herpes Virus tipo 8 o que tengan manifestaciones clinicas de Sarcoma de
Kaposi.

- Sera motivo de diferimiento temporal a las personas (o sus contactos sexuales) con
presencia de herpes genital, hasta cumplir 28 dias del contacto o de la desaparicion
de las lesiones.

133. Herpes Zoster
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 28 dias
Criterio de diferimiento: Se diferird temporalmente a los individuos con sintomas de
Herpes Zoster, hasta completar 28 dias después de la resolucidon completa de los
sintomas (incluyendo manifestaciones neuroldgicas)

134. Hiperparatiroidismo
Véase Enfermedades enddcrinas, pp. 59.

135. Hiperplasia benigna de préstata
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica.
Observaciones: Evaluar si la persona se encuentra bajo tratamiento oral con inhibidores
de la 5-alfa reductasa como Finasterida o Dutasterida. véase Tabla 4. Criterio de
diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién todas las personas con diagndstico
de hiperplasia benigna de prostata, siempre y cuando se haya descartado malignidad y
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Nno se encuentren o hayan encontrado con tratamiento con inhibidores de la 5-alfa
reductasa (finasterida o dutasterida) en los 6 meses previos a la donacion.

136. Hipertension arterial sistémica.

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: 28 dias

Observaciones: Evaluar cifra tensional el dia de la donacidn, asi las modificaciones

recientes al tratamiento farmacoloégico. No es necesaria la suspension del tratamiento

para la donacion.

Criterio de aceptacion:

- Son aptos para la donacidén las personas con hipertension arterial sistémica que el
dia de la donacion tengan cifras de presion sistdlica menores a 180mmHg y
diastdlicas menores a 100mmHg, y que no haya tenido modificaciones del
tratamiento en los ultimos 28 dias.

- En caso de encontrarse con tratamiento farmacoldgico con beta bloqueadores, la
frecuencia cardiaca debera ser mayor a 60 latidos por minuto.

Criterio de diferimiento:

- Serd motivo de diferimiento temporal de manera indefinida a aquellas personas con
cifras tensionales el dia de la donaciéon mayores a 180/100mmHg.

- Sera motivo de diferimiento temporal las personas con hipertensién arterial
sistémica con modificaciones recientes del tratamiento farmacoldgico, hasta
completar 28 dias del ultimo movimiento de medicamentos.

137. Hipotension arterial

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Se debe considerar el antecedente de desmayos o sincopes, en caso de
que existan, véase Desmayo/ lipotimia, Antecedente de, pp. 54.

Criterio de aceptacion: Seran aptos, a criterio del médico evaluador, las personas con

hipotensién arterial, gue se encuentren asintomaticas y que no tengan antecedentes de

sincopes o desmayos. Se recomienda la administracion de al menos 400ml de liquidos

via oral previo a la donacion, para reducir el riesgo de reacciones vasovagales.

Criterio de diferimiento: Seran motivo de diferimiento por tiempo indefinido las

personas con hipotension arterial que tengan antecedente de desmayos o pérdidas de

la conciencia.
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138. Hipotiroidismo/ Hipertiroidismo

Véase Enfermedades tiroideas, pp. 63.

139. Homeopatia

Tipo de diferimiento: Ninguno.

Tiempo de diferimiento: No aplica

Observaciones: Evaluar la causa que motiva la administraciéon del tratamiento y evaluar
presencia de sintomas.

Criterio de aceptacién: Se aceptaran a todas las personas que se encuentren bajo
tratamiento homeopatico, siempre y cuando éste haya sido indicado por un

profesionista, y la enfermedad o situacion por la que se encuentra bajo tratamiento, en
si, No sea una causa de diferimiento.

140. Hormonal, Tratamiento

Depende del tipo de hormona. Véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta
de medicamentos, pp. 80.

141. HTLV ly ll, Infeccién por Virus de

Tipo de diferimiento: Permanente

Tiempo de diferimiento: Permanente

Observaciones: Considerar a la persona con infeccién y sus parejas sexuales dentro de
este criterio.

Criterio de aceptacion: Se aceptaran las parejas sexuales de personas con diagndstico
conocido por infecciéon por HTLV tipo | o I, hasta completar 12 meses posterior al Ultimo
contacto sexual.

Criterio de diferimiento: Serd motivo de exclusiéon permanente la personas que hayan
tenido diagndstico definitivo de infeccion por HTLV tipo | o 1.

142. Ictericia

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: Indeterminado

Observaciones: Evaluar la causa de la ictericia.

Criterio de diferimiento:

- Se diferird de manera indefinida a todas las personas con ictericia en abordaje
diagndstico o sin diagnostico definitivo

- Se diferira temporalmente a las personas con ictericia secundaria a litiasis biliar,
hepatitis medicamentosa o postraumatica y personas con Sindrome de Gilbert,
hasta resolucion de los sintomas.
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- Encasodequelacausade laictericia sea causada por infeccién viral, véase Hepatitis
viral y contacto con personas con hepatitis viral, pp. 70.

- En caso de que la causa de la ictericia sea causada por una crisis hemolitica, véase
Anemia, pp. 36.

143. Infeccidon de vias respiratorias.
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 14 dias
Observaciones: No existe evidencia de la trasmision de infecciones asociadas a
infecciones comunes de vias respiratorias altas por transfusion.
Criterio de diferimiento: Diferir a los individuos con sintomas recientes de infeccién de
vias respiratorias altas (faringoamigdalitis, rinitis, sinusitis) o bajas (neumonia), hasta
completar 14 dias posterior a la desaparicion total de los sintomas y término del
tratamiento, sea sintomatico o con antibidticos.

144. Infertilidad, Tratamiento para
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Es importante evaluar la causa de la infertilidad, en caso de estar
diagnosticada, ya que algunas de ellas pueden ser por si solas causas de diferimiento
temporal o permanente.
Criterio de aceptacion: Se aceptardn como donantes a los hombres con infertilidad
causada por azoospermia u oligozoospermia.
Criterio de diferimiento: Se diferirdn de manera temporal a todas las mujeres que se
encuentren en estudio de infertilidad y/o en tratamiento heterdlogo de reproduccion
asistida, hasta completar 12 semanas de la Ultima dosis con clomifeno o algun otro
inductor de la ovulacion o 6 meses del ultimo aborto o evento obstétrico.

145. Influenza
Véase Infeccion de vias respiratorias, pp. 75.

146. Inhaladores, uso de
Véase Asma bronquial, pp. 39.

147. Inmunodeficiencias congénitas
Tipo de diferimiento: Ninguno/Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Criterio de aceptacion: Se aceptaran como donantes a las personas gue tengan
diagnostico de deficiencia selectiva de IgA.
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Criterio de diferimiento: Serdan motivo de exclusién permanente, todas las personas
con diagnostico de inmunodeficiencias congénitas celulares o humorales, a excepcion
de la deficiencia selectiva de IgA.

148. Inyecciones intramusculares, subcutaneas o subdérmicas
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar si el medicamento o la enfermedad que motivd la
administracion del farmaco no son por si mismas causas de diferimiento. Véase Tabla
4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacién los individuos que hayan
requerido administracion de medicamentos intramusculares, subcutaneos o
subdérmicos, siempre y cuando el material haya sido desechable. En caso de haber sido

material reutilizado o no desechable, se diferira hasta completar 12 meses después de la
administracion.

149. Isotretinoina
Véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.

150. Kaposi, Sarcoma de
Tipo de diferimiento: Permanente
Tiempo de diferimiento: Permanente
Observaciones: Evaluar la concomitancia de otras enfermedades de transmisién sexual.
Véase Enfermedades de transmision sexual, pp. 64.
Criterio de diferimiento:
- Serda motivo de exclusidon permanente las personas con antecedente o infecciéon

activa por Herpes Virus tipo 8 o que tengan manifestaciones clinicas de Sarcoma de
Kaposi.

151. Lactancia
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinida
Criterio de diferimiento: Se diferird a la candidata a donar de manera indefinida hasta
la suspension de la lactancia materna exclusiva o complementaria y que al menos haya
transcurrido 6 meses posterior al término del embarazo.
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152. Leishmaniasis
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Observaciones: Incluye enfermedad de Kala-azar (leishmaniasis visceral), leishmaniasis
cutanea o leishmaniasis de mucosas.
Criterio de diferimiento: Serd motivo de exclusién permanente todas las personas con
antecedente o diagndstico actual de cualquier tipo de leishmaniasis.

153. Legionelosis
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de diferimiento: Es motivo de diferimiento temporal indefinido las personas
con diagndstico de neumonia por Legionella spp. hasta su completa recuperacién y al
menos 7 dias posterior al término del tratamiento.

154. Lepra
Tipo de diferimiento: Permanente.
Tiempo de diferimiento: Permanente
Criterio de diferimiento: Sera motivo de exclusion permanente, todas las personas con

antecedente o diagndstico actual de enfermedades por micobacterias, incluyendo la
lepra.

155. Leptospirosis
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de diferimiento: Es motivo de diferimiento temporal indefinido las personas
con sospecha o diagndstico de leptospirosis, hasta su completa recuperacion y al
menos 7 dias posterior al término del tratamiento.

156. Leucemia/ Linfoma
Véase Cdncer, pp. 39.

157. Leucocitos, Valores anormales de
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 15 dias
Observaciones: Para la definicion de alteraciones cuantitativas de los leucocitos,
neutrdfilos, linfocitos, monocitos, eosinodfilos y basoéfilos de se deberan considerar los
intervalos de referencia descritos en la Tabla 1. Intervalos de referencia de
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parametros de la biometria hemdtica y criterios de diferimiento aplicables véase,
pp. 25.

Criterio de diferimiento: Todos los candidatos a donar que tengan cifras de los
parametros de la serie blanca en la biometria hematica fuera del rango descrito,
deberan ser diferidos por 15 dias y posteriormente ser revalorados. En caso de persistir
dichas alteraciones, se debera de referenciar al paciente al médico de primer contacto
para evaluacion diagndstica y seguimiento. En caso de que en el tiempo establecido
remitan las alteraciones cuantitativas y no haya presentado sintomas de alguna
enfermedad, se consideraran aptos para la donacioén.

158. Linfogranuloma venéreo
Véase Enfermedades de transmision sexual, pp. 64.

159. Liquen plano oral
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar concomitancia de lesiones dermatolégicasy ungueales. Debido
a su relacion con infecciones causadas por virus de Hepatitis C y Virus de
Inmunodeficiencia Humana, es importante descartar cuadros clinicos sugestivos de
estas infecciones o enfermedades concomitantes. Se debe de descartar transformacion
neoplasica.
Criterio de diferimiento: Es motivo de diferimiento temporal hasta completar 6 meses

posterior a la curacidn y no encontrarse bajo tratamiento con esteroides o
inmMmunosupresores orales.

160. Litiasis vesicular
Véase Enfermedades Gastrointestinales no infecciosas, pp. 60.

161. Malaria/Paludismo

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: En México, la transmision del paludismo se concentra en las entidades

en los estados de Chihuahua, Sinaloa, Tabasco, Campeche y principalmente Chiapas

(68% de los casos), en la region de la frontera con Guatemala.

Criterio de aceptacion:

- Seran aptos para la donacién aquellas personas que hayan tenido malaria, tras cuatro
meses de haber finalizado el tratamiento, estar asintomaticos y tener una prueba
validada de anticuerpos en contra del parasito o una prueba de microtubo con
naranja de acridina negativas.
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- Serdn aptos para la donacién aquellas personas residentes de areas endémicas que
se encuentren asintomaticos y que cuenten con una prueba validada de anticuerpos
en contra del parasito o una prueba de microtubo con naranja de acridina negativas.

- Serdn aptos para la donacidon aquellas personas con antecedente de haber radicado
en un area considerada endémica por mas de 6 meses continuos, después de haber
completado 4 meses de haber abandonado el area, se encuentren asintomaticos y
con una prueba validada de anticuerpos en contra del parasito o una prueba de
microtubo con naranja de acridina negativas.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de diferimiento todas las personas que resulten reactivas a una prueba
validada de anticuerpos en contra del parasito o una prueba de microtubo con
naranja de acridina, hasta completar 3 afnos posterior a la prueba, haya culminado el
tratamiento médico y resulte no reactivo a una prueba.

162. Marfan, Sindrome de
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica.
Observaciones: Evaluar y cuestionar sintomas y complicaciones cardiacas. En caso de
tener sintomas cardiovasculares, Véase Enfermedades cardiovasculares, pp. 58.
Criterio de aceptacioén: Son aptos para la donacién de componentes sanguineos todas
las personas con Sindrome de Marfan, siempre y cuando no tengan manifestaciones o
diagndstico de enfermedad cardiovascular.

163. Marihuana y canabinoides
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 3 dias
Observaciones: Considerar la causa que motiva el uso de canabinoides con fines
terapéuticos, ya que la causa por si misma podria ser una causa de diferimiento mayor.
Evaluar consumo concomitante de otro tipo de drogas. Véase Adicciones o abuso de
drogas, pp. 33.
Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacidon las personas que hayan
consumido marihuana o hayan consumido algun tipo de canabinoide tépico o via oral,
siempre y cuando, hayan transcurrido mas de 72 horas del Ultimo consumo y la persona
candidata a donar no tengas sintomas de intoxicacion.
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164. Medicamentos
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Dependiendo del medicamento que sea causa del
diferimiento, de acuerdo a la véase Tabla 4.
Se debe recomendar a los donantes no omitir la medicacién actual para asistir a la
donacion
Observaciones: Es importante considerar la enfermedad de base por la cual estan
indicados los medicamentos, para evaluar si la enfermedad no es causa en si misma de
diferimiento, considerando que existen medicamentos con multiples indicaciones.
En caso de que el o los medicamentos que tome la persona candidata a donar no se
encuentre en la siguiente tabla, es importante evaluar la farmacocinética y
farmacodinamia de las sustancias para determinar si es necesario el diferimiento
temporal para la donacion.

Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos
Tiempo de
diferimiento

Tipo de Medicamentos Amerita

medicamento especificos diferimiento

Alprazolam, lorazepam,
diazepam, escitalopram,

Ansioliticos . . Ningun
. . Y duloxetina, venlafaxina, No guno
antidepresivos . .
paroxetina, sertralina, entre
otros.
. . Ninguno
Antiadcidos Cualquiera No 9

5 dias posterior a la
suspensioéon del

. No, para sangre total
Antiagregantes

; Acido acetilsalicilico (Senalar en historia .
plaguetarios clinica “NO tratamiento.
FRACCIONAR VAT tori I
N fas posterior a la
Antiagregantes Clopidogrel, Ticagrelor, . PLAQUETAS, ) suspension del
. . L Si, para donacién de .
plaguetarios Prasugrel, Ticoplidina o tratamiento
plaguetas por aféresis.
Familia de las tetraciclinas: 28 dias posterior a la
Oxitetraciclina, tetraciclina, Si suspension del
doxiciclina, minociclina, tratamiento.
limeciclina y tigeciclina
Antibidticos Cualquier otra familia de 3 . |
antibidticos: aminoglucoésidos, 7 dias post.e/rlo(; al a
betalactdmicos, glucopéptidos, Si suspension de

. . L tratamiento.
lincosamidas, macrolidos,

quinolonas, sulfonamidas
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Tiempo de

Tipo de Medicamentos Amerita Pl
diferimiento

especificos diferimiento

medicamento

7 dias posterior a la

Acenocumarina
suspension del

Anticoagulantes Warfarina
orales Apixaban, Edoxaban Si tratamiento. Evaluar
Dabigatran enfermedad de base

Rivaroxaban
Orales, intramusculares o por
medio de dispositivos de larga )
Anticonceptivos duracién (intrauterinos, No Ninguno
subdérmicos, parches,
intravaginales)

Depende la indicacién. En caso
de ser usados para crisis
convulsivas, véase Crisis

. . . No
convulsivas/Epilepsia, pp. 49.
Para otras indicaciones no
confiere diferimiento

Ninguno

Anticonvulsivos

7 dias posterior a la
suspension del

Acido valporico, Valproato de - )
. tratamiento, siempre
sodio. Para su uso por . T
. - Si que la indicacién no
cualquier causa, aparte de crisis | 5n d
. sea la prevencioén de
convulsivas. - P )
crisis convulsivas.

3 meses de la dltima

Anticuerpos L .
T A - Bamlanivimab, etesevimab, Si dosi
. . . osis.
casirivimab, imdevimab
COVID-19
Anticuerpos .
2 Evolocumab, Aloricumab . 4 meses.
monoclonales para . . Si
s (hipercolesterolemia)
multiples usos
Antidepresivos No Ninguno
Antidiabéticos )
orales y/o No Ninguno
inyectables
7 dias posterior a la
Antimicoticos Si suspension del
tratamiento
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Tipo de
medicamento

Antihipertensivos

pa

Medicamentos
especificos

Diuréticos
Inhibidores de la ECA
Antagonistas de calcio
Antagonistas de la
angiotensina
Alfabloqueadores

! CENTRO NACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

Amerita
diferimiento

No

Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea

Tiempo de
diferimiento

Ninguno.

Betabloqueadores

No

Esperar 28 dias del
inicio del tratamiento.

Antihistaminicos

Hidroxizina, Difenhidramina,
levocetirizina, cetirizina,
fexofenadina, loratadina,
clorfenamina, desloratadina,
entre otros.

No

Ninguno

Acido acetil salicilico,
nabumetona, clopidogrel,

naproxeno, diflunisal, piroxicam,

fenilbutazona, sulindaco,

Si, exclusivamente
para donacién de
plaguetas por aféresis.

En caso de donacién

72 horas de la Ultima

ferntermina

Anti inflamatorios meloxicam, tenoxicam. dosis.
. . . . de sangre total,
no esteroideos ibuprofeno, acetamicina, acido . . ,
L. . . sefalar en historia
mefenamico, indometacina, L
diclofenaco, ketoprofeno clinica "NO
dexibu rofe’no keliorolacc; FRACCIONAR
. P ' ' PLAQUETAS”
flubiprofeno y paracetamol
. . Orlistat, sibutramina, i
Antiobesidad No Ninguno

Antirretrovirales pre

Tenofovir, Emtricitabina,

Si, evaluar factores de
riesgo

6 meses de la Ultima

pirbuterol, salmeterol,

0 post exposicion . . . . dosis.
Dolutegravir, Raltegravir independientemente
(PrEP o PEP) g g P :
del tratamiento.
Antitabaco Nicotina, Bupropién No Ninguno
No
. Salbutamol, lavalbuterol,

Broncodilatadores Evaluar enfermedad Ninguno

inhalados . . . de base, véase Asma
formoterol, tiotropio, ipratropio .
bronquial, pp.39
Evaluar la enfermedad o de de |
por lo cual se indique. epj_n_ ,e ela
Esteroides Orales o intravenosos Indefinida si el condicion que

tratamiento es crénico
o recurrente

justifica su ingesta
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Centro Nacional de la Transfusion

" Sanguinea
CENTRO MACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

Tipo de Medicamentos Amerita T'e'T‘P? de
medicamento especificos diferimiento diferimiento

Inhalados, tépicos o No Ninguno
intraarticulares
Estabilizantes del . i
. Litio No Ninguno
animo
. . . . Si. Evaluar i Jlti
Heparinas de bajo Enoxaparina, Dalteparina, 7 dias de l.a ultima
. enfermedad por la dosis.
peso molecular Fondaparinux -
cual es indicada.
Hormonas para No. Evaluar )
. . Ninguno
remplazo hormonal Cualquier tipo enfermedad por la
0 anticonceptivos cual es indicada
Hormonas tiroideas Levotiroxina No Ninguno
Recombinante No Ninguno
Hormona de —
crecimiento Exclusion
Derivado de pituitaria Si permanente
12 meses de la Ultima
Inductores de la . . .
o Clomifeno Si dosis.
ovulacion
Inhibidores de la 5 Finasterida si 6 meses(,jde‘ la ultima
alfa-reductasa Dutasterida osIs.
Inmunorequladores Leflunomida, Teriflunomida, si 2anos (c;le Ig altima
9 Upadacitinib osls
Exclusion
Insulina Cualquier tipo Si permanente
28 dias de la dUltima
Isotretinoina Si dosis
3anos de la Ultima
Retinoides Acitretina Si dosis
Exclusion
Etretinato Si permanente
Topicos oticos, Ninguno
. No
oftdlmicos o nasales
Tratamiento para 2 afos de la Ultima
cancer de células Vismodegib, Sonidegib Si dosis.
basales en piel

-83 -

Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.
Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

R_cardo
Ol’ es
Am) de Ma On



‘ Centro Nacional de la Transfusion
SALUD | Sy
SECRETARIA DE SALUD

CENTRO NACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

Tipo de Medicamentos Amerita Tiempo de

medicamento especificos diferimiento

diferimiento

18 meses de la Ultima
Tamoxifeno Si dosis
Otros
medicamentos Si. 28 dias de la ultima
Talidomida Evaluar la enfermedad dosis.
por lo cual se indique
Vitaminas y No. )
suplementos Evaluar el contenido Ninguno
alimenticios del producto

165. Melanoma
Véase Cdncer, pp. 42.

166. Méniere, Sindrome de
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica.
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos.
Criterio de aceptacion: Son aptos para la donacién de componentes sanguineos todas
las personas con Sindrome de Méniere, siempre y cuando no se encuentren con
sintomas el dia de la donacion.

167. Meningitis/ Meningoencefalitis

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: 3 meses /Permanente

Observaciones: Es importante la evaluacién de la etiologia de la encefalitis y las secuelas

posterior a su presentacion para determinar la elegibilidad.

Criterio de aceptacion: Individuo con antecedente de encefalitis infecciosa viral o

bacteriana, exceptuando las causadas por Cripotococos, Toxoplasma, Lentivirus y

Bacilos acido alcohol resistentes (Tuberculosis y otras micobacterias), que no tengan

secuelas neuroldgicas y que hayan transcurrido al menos 3 meses de la recuperacion

completa y cese del tratamiento.

Criterio de diferimiento:

- Seran causa de exclusion permanente todas las encefalitis causadas por criptococos,
toxoplasma, lentivirus y bacterias BAAR.

- Sera causa de exclusion permanente todas las encefalitis, sin importar su etiologia
gue posterior a su recuperacion del cuadro agudo tengan secuelas neuroldgicas.
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- Seran causa de exclusion permanente todas las encefalitis autoinmunes o por
etiologias no infecciosas.

168. Menopausia
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica.
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos sintomaticos. El tratamiento
hormonal sustitutivo no es motivo de diferimiento. véase Tabla 4. Criterio de
diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
Criterio de aceptacion: Son aptas para la donacidén de componentes sanguineos todas
las mujeres durante la menopausia

169. Menstruacion
Tipo de diferimiento: Ninguno.
Tiempo de diferimiento: No aplica.
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos sintoméaticos, véase Tabla 4.
Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
Criterio de aceptacion: Son aptas para la donacidén de componentes sanguineos todas
las mujeres, aungue se encuentren en periodo menstrual, siempre y cuando no tengan
dolor intenso que amerite la ingesta de analgésicos. En caso de encontrarse bajo
tratamiento con analgésicos, diferir dependiendo el medicamento.

170. Mesoterapia
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Los tiempos de diferimiento aplican aun cuando la persona donadora
esté segura de la esterilidad de las agujas. Considerar la enfermedad de base que motiva
el tratamiento.
Criterio de aceptacion: Haber transcurrido mas de 12 meses después de la Ultima sesion
de mesoterapia (4 meses con técnicas de deteccidn de amplificacion de &acidos
nucleicos) y que no haya manifestaciones de infeccion local en los sitios de puncion.

171. Miastenia gravis
Tipo de diferimiento: Permanente
Tiempo de diferimiento: Permanente
Observaciones: Incluye cualquier tipo de Miastenia gravis.
Criterio de diferimiento: Seran motivo de exclusion permanente todas las personas
gue hayan sido diagnosticadas con miastenia gravis, independientemente de si el
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tratamiento recibido fue quirdrgico, farmacolégico, con hemoderivados o recambio
plasmatico terapéutico.

172. Micosis fungoide
Véase Enfermedades hematoldgicas, pp. 61.

173. Micosis ungueal
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar la ingesta de medicamentos antimicéticos orales.
Criterio de aceptacion: Se aceptaran para la donacién a todas las personas con
diagndstico de micosis ungueal, siempre y cuando se encuentren bajo tratamiento
tépico o hayan transcurrido mas de 7 dias de la Ultima ingesta de antimicdticos orales.

174. Migrana
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Variable
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos tanto profildcticos como abortivos.
véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
Criterio de diferimiento: Serdan motivo de diferimiento temporal todas las personas con
diagndstico de migrana que acudan a donar durante una crisis, hasta remitir el cuadro
de dolory cumplir tiempo de diferimiento dependiendo de la ingesta de medicamentos.

175. Mola hidatidiforme
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de aceptacién: Son aptas para la donacion, todas las mujeres con antecedente
de mola hidatidiforme, con resultado histopatolégico negativo para malignidad,
siempre y cuando hayan transcurrido mas de 6 meses del evento, se encuentre sin
tratamiento farmacoldgico y esté dada de alta.
Criterio de diferimiento: Serdan motivo de exclusion permanente, todas las mujeres con
antecedente de mola hidatidiforme invasiva positiva a malignidad.

176. Mononucleosis infecciosa
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 6 meses
Criterio de diferimiento: Seran motivo de diferimiento temporal todas las personas con
diagndstico de mononucleosis infecciosa, incluyendo aquellos que tuvieron hepatitis
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asociada, hasta completar 6 meses de la recuperacion completa y que los valores de la
biometria hematica se encuentren dentro de parametros normales.

177. Mordedura de animal
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Variable
Observaciones: Evaluar el tipo de animal que causé la mordedura, si es doméstico o
salvaje, estado de vacunacion del animal, asi como aplicacion de vacunas post
exposicion.
Criterio de aceptacién: Seran aptas las personas que hayan tenido una mordedura de
un animal doméstico conocidoy con todo el esquema de vacunacion, siemprey cuando
la herida esté curada y hayan transcurrido al menos 7 dias posterior al término del
tratamiento antibidtico, en caso de haber sido necesario.
Criterio de diferimiento: Seran motivo de diferimiento todas las personas que hayan
recibido una mordedura de un animal salvaje o que no se conozca estado de vacunacion
y/o que hayan recibido vacunas post exposicion, hasta completar 12 meses de la
aplicacién o del evento.

178. Mordedura humana
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Cuestionar si se conoce estado seroldgico de la persona que cometid la
agresion.
Criterio de diferimiento: Serd motivo de diferimiento temporal hasta haber
transcurrido mas de 12 meses después de la mordedura (4 meses con técnicas de
deteccion de amplificaciéon de acidos nucleicos) y que no haya manifestaciones de
infeccion local.

179. Neumonia
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 14 dias
Observaciones: Sera del criterio del personal médico seleccionador el estado general de
la persona candidata a donar. Véase Infecciones de vias respiratorias, pp. 75.
Criterio de diferimiento: Seran motivo de diferimiento temporal todas las personas que
hayan tenido diagnodstico de neumonia no complicada, hasta completar 14 dias del
término del tratamiento antibiotico, siempre y cuando se encuentre en adecuadas
condiciones clinicas el dia de la donacidn. En caso de conocer la agente causal de la
neumonia, evaluar si el patégeno por si mismo no es causa mayor de diferimiento.

-87 -

Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.
Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

W

&cmdo

a' Flores
': Ao de Ma On

ECLRSCR DE A RE uu.c:w-v XICANA




‘ Centro Nacional de la Transfusion
SALUD \ ’ sanguinea
. A : - e CENTRO MACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

180. Neumotoérax
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar la causa etioldgica del neumotorax.
Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacion, las personas con antecedente de
neumotorax postraumatico, siempre y cuando hayan transcurrido 6 meses del
accidente, que tenga funcion pulmonar normal y que no tenga secuelas asociadas.
Criterio de diferimiento: Serdn motivo de exclusién permanente aquellas personas con
antecedente de neumotdrax causado por enfisema pulmonar o secundario a otras
causas infecciosas como tuberculosis.

181. Neurocirugia
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar si la causa que motivo el procedimiento quirdrgico por si mismo
No es una causa de diferimiento mayor o permanente.
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacion, las personas con antecedente de
neurocirugia, siempre y cuando, no hayan ameritado colocacién de injerto de dura
madre, hayan transcurrido al menos 6 meses del evento quirdrgico y se encuentren sin
secuelas neuroldgicas.
Criterio de diferimiento: Serdn motivo de exclusion permanente aquellas personas con
antecedente de neurocirugia que hayan requerido injerto de duramadre, que
desconozcan si se utilizd injerto de duramadre durante la cirugia o que tengan alguna
secuela neuroldgica postquirdrgica. Véase Creutzfeld-Jakob, Enfermedad de o riesgo
de, pp. 51.

182. Obesidad

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: El criterio se basa en las complicaciones potenciales en caso de caida
durante el proceso de donacidén y la necesidad de movilizacidn de las personas
donadoras en caso de requerir maniobras de soporte, todo ello encaminado a preservar
su salud. Por otra parte, es de considerar el peso maximo de carga que pueden soportar
los sofas usados para la donacidn de sangre y componentes sanguineos. Es importante
considerar la aptitud de los accesos venosos para la donacién. Se debera de valorar la
concomitancia de otras comorbilidades asociadas que pudieran ser una causa de
diferimiento por si mismas. Para la definicion de obesidad morbida se considerara la
clasificacion de la OMS, en la que se clasifica como obesidad a las personas con IMC
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mayor a 30kg/m?y obesidad madrbida con un IMC mayor a 40kg/m?. El IMC se calculard
con la siguiente férmula:

esoenk
IMC = P g

(altura en m)?

*Fuente: Obtenido de Wong, J.C. y colaboradores. Comparison of obesity and metabolic sindrome
prevalence using fat mass index, body mass index and percentage body fat. PloS ONE, 2021; 16 (1)

Criterio de aceptacion: Se puede aceptar como donante a la persona con sobrepeso y
obesidad, siempre y cuando no exceda el indice de masa corporal (IMC) mayor a 40
kg/m?>.

183. Osteomielitis
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 2 afios
Observaciones: Evaluar si la persona candidata a donar no tiene alguna otra
enfermedad que le confiera motivo mayor de diferimiento.
Criterio de diferimiento: Serd motivo de diferimiento, todas las personas con
antecedente de osteomielitis, hasta completar 2 anos posterior al término del
tratamiento y desaparicion de los sintomas.

184. Osteoporosis
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos.
Criterio de aceptacion: Seran aptos a la donacidn, todas las personas con diagndsticos
de osteoporosis.

185. Parasitosis intestinal y extraintestinal
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido.
Observaciones: En caso de infecciones por parasitos con riesgo de trasmision por
transfusion, como Malaria, Babesiosis, Leishmaniasis (Kala-Azar), Enfermedad de
Chagas, ver apartados especificos.
Criterio de diferimiento: Se diferirdn de manera temporal las personas con infecciones
causadas por giardias, amibas, oxiuros, ascaris, filarias, tricocéfalos (Trichuris trichuria),
uncinarias, Strongyloides stercolaris, helmintos y tenias, hasta culminar el tratamientoy
demostracion de la recuperacion completa de la enfermedad, siempre y cuando no
tengan manifestaciones extraintestinales (pulmonares y neurolégicas)
-89-
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186. Pancreatitis

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Indefinido.

Observaciones: Evaluar la causa de la pancreatitis y la severidad del cuadro, asi como el

uso de procedimientos invasivos y endoscopicos diagndsticos y terapéuticos, que

pueden conferir un mayor tiempo de diferimiento.

Criterio de diferimiento:

- Sediferiran de manera temporal las personas que hayan tenido un cuadro agudo de
pancreatitis, hasta la resolucion completa de la enfermedad. En caso de haber
requerido manejo quirudrgico, se diferira hasta completar 6 meses posterior a la
cirugia y recuperaciéon total. Véase Cirugia mayor, pp. 46.

187. Parkinson, Enfermedad de
Véase Enfermedades neuroldgicas, pp. 62.

188. Parotiditis
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos.
Criterio de diferimiento: Serdn aptos a la donacidn, todas las personas con diagndstico
de parotiditis, siempre y cuando, haya recuperacion completa del cuadro infeccioso el
dia la donacion.

189. Perforaciones o Piercings y Expansiones
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Los tiempos de diferimiento aplican aun cuando la persona donadora
esté segura de la esterilidad de las agujas.
Criterio de aceptacion: Serdn aptas las personas que tengan perforaciones o
expansiones en cualquier parte del cuerpo, siempre y cuando hayan pasado mas de 12
meses (4 meses en caso de contar NAT) de la ultima perforacién y al menos 72 horas del
retiro de las piezas decorativas, en caso de que la perforacion esté colocada en mucosas
(nariz, cavidad oral o mucosas genitales)
Criterio de diferimiento: Haber transcurrido mas de 12 meses después de la Ultima
perforacion, coloracion de arete o extension de la perforacion, sin importar el sitio de la
colocacion (4 meses con técnicas de deteccion de amplificacion de acidos nucleicos) y
gue no haya manifestaciones de infeccion local en los sitios de puncion.
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190. Pericarditis

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Variable

Observaciones: Evaluar la causa etioldégica del padecimiento, asi como estado

cardiovascular del paciente. En caso de que el personal médico seleccionador considere

necesario, se solicitara autorizacion por el cardidlogo para la donacién. Evaluar
enfermedades concomitantes que pudieran ser causa de diferimiento mayor.

Criterio de diferimiento:

- Serd motivo de diferimiento temporal todas las personas con antecedente de
pericarditis viral o de otra etiologia, siempre y cuando esté dado de alta, con funcién
cardiaca normal, sin secuelas y hayan transcurrido al menos 12 meses del evento
agudo.

- En caso de pericarditis secundaria a tuberculosis, se diferird de manera temporal
hasta completar al menos 3 anos del término del tratamiento, confirmacion de la
curacion y ausencia de secuelas cardiovasculares. Véase Tuberculosis, pp. 101.

191. Pielonefritis aguda y crénica.
Véase Enfermedades genitorurinarias, pp. 60.

192. Pitiriasis
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar ingesta de medicamentos y presencia de lesiones en sitio de
puncion. Incluye pitiriasis alba, rosada, liquenoide y versicolor.
Criterio de aceptacion: Seran aptos a la donacidn, todas las personas con diagndstico
de pitiriasis, siempre y cuando no existan datos de sobreinfeccidn de las lesiones.

193. Poliglobulia (Eritrocitosis)
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Es importante evaluar sintomas asociados a la eritrocitosis que podrian
orientar al diagndstico de policitemia vera (cefaleas continuas, antecedente de eventos
trombodticos, eritromelalgia). La mayoria de las poliglobulias son secundarias a
deshidrataciéon, diabetes mellitus, hipertension arterial, tabaquismo, enfermedades
pulmonares cronicas o incluso altura de la locacion de vivienda.
Criterio de aceptacion: Serdn aptos a la donacién, todas las personas con cifras de
hemoglobina menor a 19gr/dl y mayores a lo descrito en la Tabla 3. Criterio de
diferimiento por cifras de hemoglobina o hematocrito respecto al género y altitud
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de residencia de la persona candidata a donar, véase pp. 37, siempre y cuando, la
persona se encuentre asintomatica, no haya otras alteraciones en la biometria hematica
(trombocitosis o leucocitosis) y no tengan alguna otra enfermedad que le confiera
diferimiento.

Criterio de diferimiento: Serd motivo de exclusion permanente todas las personas con

diagndstico o sospecha de policitemia vera, Véase Enfermedades hematoldgicas, pp.
61.

194. Policitemia vera
Véase Enfermedades hematolégicas, pp. 61.

195. Poliomielitis
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 1 arfio
Criterio de diferimiento: Sera motivo de diferimiento temporal, todas las personas que
padezcan poliomielitis, hasta completar un ano de la curacioén total, aun cuando tengan
secuelas musculoesqueléticas.

196. Poliposis intestinal
Véase Enfermedades gastrointestinales no infecciosas, pp. 60.

197. Prision o instituciéon penal, Estancia en
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Las personas que se encuentran privadas de su libertad en prisiones o
estancias penales no son candidatos a donar.
Criterio de diferimiento: Se diferirdan de manera temporal todas las personas que hayan
estado de internados mas de 72 horas consecutivas en prision o alguna institucion penal,
hasta completar al menos 12 meses (4 meses en caso de contar NAT) del ultimo dia de
estancia.

198. Procedimientos endoscépicos
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Para fines de elegibilidad para la donacién de sangre, el tiempo de
diferimiento no varia en caso de que el procedimiento haya requirid biopsia. Evaluar si
la causa que motiva el procedimiento endoscopico y el resultado histopatolégico (en
caso de existir) por si mismos no es causa de diferimiento mayor.
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Criterio de aceptacion: Se aceptan los individuos que hayan sido sometidos a
procedimientos endoscopicos con instrumentos rigidos, siempre y cuando hayan
resumido su actividad normal. Incluye procedimientos como artroscopia, laringoscopia,
cistoscopia, entre otros.

Criterio de diferimiento: Diferir de manera temporal hasta completar 12 meses a los
individuos que hayan sido sometidos a un procedimiento endoscopico con
instrumentos flexibles como colonoscopia, endoscopia, toracoscopia, entre otros. Este
tiempo puede ser reducido a 4 meses en caso de contar con técnicas de amplificacion
de acidos nucleicos.

199. Proctitis

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Evaluar la causa de la proctitis y sintomas de enfermedades de

transmision sexual asociadas.

Criterio de diferimiento:

- En caso de que la enfermedad sea causada por Enfermedades de Crohn o
Enfermedad Inflamatoria Intestinal, sera motivo de exclusion permanente. Véase
Enfermedad intestinal inflamatoria, pp. 58.

- En caso de tener una causa infecciosa y se haya descartado la concomitancia con
enfermedades de transmisidn sexual, sera motivo de diferimiento temporal, hasta
completar 7 dias del término del tratamiento antibidtico y se encuentre
asintomatico.

200. Profesiones de riesgo
Véase Actividades profesionales de riesgo, pp. 32.

201. Psoriasis
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: Variable
Observaciones: Evaluar actividad de la enfermedad, presencia de manifestaciones
sistémicas y sobreinfeccidn de las lesiones. Evitar realizar venopunciones en sitio de las
lesiones. Evaluar ingesta de medicamentos, ya que algunos pueden ser motivo de
diferimiento véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos,
pp. 80.
Criterio de aceptacién: Serdn aptos a la donacién, todas las personas con diagndstico
de psoriasis, siempre y cuando, las manifestaciones clinicas se encuentren limitadas a la

piel.
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Criterio de diferimiento: Serdn motivo de exclusién permanente, todas las personas
con manifestaciones sistémicas de psoriasis, como artritis psoridasica o afeccion
cardiovascular.

202. Purpura de Henoch-Schénlein

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Indefinida

Observaciones: Es una enfermedad habitualmente delimitada a la edad pediatrica,
evaluar complicaciones de la enfermedad.

Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacidon de componentes sanguineos
todas las personas con antecedente de purpura de Henoch-Schonlein, siempre y
cuando, se encuentren en adecuadas condiciones.

203. Parpura trombocitopénica idiopatica

Véase Trombocitopenia inmune, pp. 100.

204. Relaciones sexuales

Tipo de diferimiento: Temporal.

Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)

Observaciones: El personal médico seleccionador debe de preguntar sobre actividades

sexuales de riesgo, independientemente de la orientacidon sexual de la persona

candidata a donar. La orientacién sexual o el género con el que se identifica la persona
candidata a donar, no se considera criterio de diferimiento. Se entiende por contacto
sexual al sexo vaginal, oral y anal.

Criterio de aceptacion:

- Esapto parala donacion, cuando la persona candidata a donar tiene mas de 6 meses
sin tener relaciones o contacto sexual o tiene solamente una pareja estable con
contacto sexual de al menos 6 meses, sin importar el género o la orientacion sexual
(podra reducirse a 4 meses en caso de contar con NAT).

- En caso de que la persona candidata a donar tenga una nueva pareja sexual (para
efectos de la donacién, una persona con quien no habia tenido relaciones sexuales
previamente), serd apto, cuando cumpla al menos 6 meses del primer contacto
sexual (podra reducirse a 4 meses en caso de contar con NAT).

Criterio de diferimiento: Diferir de manera temporal a las personas que hayan realizado

alguna conducta sexual de riesgo y que incremente el riesgo de contagio por Hepatitis

B, Hepatitis C, VIH o alguna enfermedad de transmision sexual, hasta completar 12

meses de la ultima actividad de riesgo sexual y no haya incurrido de nuevo en alguna

conducta sexual de riesgo. Para fines de la donacién de componentes sanguineos, se
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consideraran actividades sexuales de riesgo, independientemente del uso de métodos

anticonceptivos de barrera (condon), las siguientes:

- Recibir o pagar dinero, drogas o cualquier otra contraprestacion por tener relaciones
sexuales, incluyendo sexo oral y anal, independientemente de la orientacion sexual
de los involucrados.

- Compartir juguetes sexuales, independientemente de las medidas de higiene,
género y orientacion sexual.

- Haber sido forzado(a) a tener relaciones sexuales sin consentimiento, sin importar si
el(la) agresor(a) es conocido.

- Tener relaciones sexuales con personas desconocidas, incluyendo sexo oral y anal,
independientemente de la orientacién sexual de los involucrados.

-  Tener mas de una pareja sexual de manera simultanea, incluyendo sexo oral y anal,
independientemente de |la orientacion sexual de los involucrados.

- Tener relaciones sexuales con una persona que se considere puede tener infeccidén o
ser portador de VIH, Hepatitis B, Hepatitis C, HTLV I/Il, haya sido o sea usuario de
drogas intravenosas, haya recibido una transfusion reciente (Ultimos 12 meses) o
tenga una enfermedad que le conlleve administracion de hemoderivados de manera
regular (personas con Hemofilia). Dentro de este rubro se consideran las personas
gue tienen relaciones sexuales con personas seropositivas para VIH,
independientemente de si la persona es indetectable o la administracion de
antirretrovirales profilacticos (PrEP).

- Personas que tengan relaciones sexuales bajo el consumo de drogas (de cualquier
tipo) y que tengan lagunas mentales.

205. Resfriado comun
Véase Infecciones de vias respiratorias, pp. 75.

206. Rinitis alérgica
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar |la presencia de sintomas asociados que pudieran orientar a la
presencia de infeccion de vias respiratorias altas. Considerar ingesta de medicamentos.
Los medicamentos topicos con o sin esteroides no son motivo de diferimiento.
Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacién de componentes sanguineos
todas las personas con rinitis alérgica, siempre y cuando se encuentren en adecuadas
condiciones el dia de la donacion.
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207. Rubeola
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Criterio de diferimiento: Serdan motivo de diferimiento temporal todas las personas con
diagndstico de rubeola, hasta completar al menos 14 dias de la resolucion total de
sintomas, este dado de alta de la enfermedad y se encuentre en adecuadas condiciones.

208. Salmonelosis no tifoidea
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar la concomitancia de otras enfermedades o de
inmunosupresion, ya que pueden estar relacionadas.
Criterio de diferimiento: Seran motivo de diferimiento temporal todas las personas con
diagndstico de salmonelosis no tifoidea, hasta completar al menos 14 dias de la
resolucion total de sintomas, este dado de alta de la enfermedad y se encuentre en
adecuadas condiciones.

209. Salpingitis

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Indefinido

Observaciones: Evaluar la causa de la salpingitis y sintomas de enfermedades de

transmision sexual que pudieran estar asociadas.

Criterio de diferimiento:

- En caso de que la enfermedad sea causada por Enfermedades de Crohn o
Enfermedad Inflamatoria Intestinal, sera motivo de exclusion permanente. Véase
Enfermedad intestinal inflamatoria, pp. 58.

- En caso de tener una causa infecciosa y se haya descartado la concomitancia con
enfermedades de transmision sexual, sera motivo de diferimiento temporal, hasta
completar 7 dias del término del tratamiento antibidtico y se encuentre
asintomatico.

210. Sifilis
Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente
Tiempo de diferimiento: 12 meses
Observaciones: Evaluar practicas sexuales de riesgo y la posible concomitancia con
otras enfermedades de transmision sexual, incluyendo infeccion por VIH, Hepatitis B o
C. Véase Relaciones sexuales, pp. 94.
Criterio de aceptacion:
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- Seran aptos para la donacién las personas que conviven o son cuidadores de una
persona con sifilis, siempre y cuando, no tengan contacto sexual.

- Sera criterio de reentrada para elegibilidad para la donacién cuando las personas
hayan sido reactivos a marcadores serolégicos o hayan padecido la enfermedad y
gue hayan cumplido 12 meses del término del tratamiento, si y solo si, tenga dos
pruebas no treponémicas (RPR o VDRL) negativas a dilucidon 1.1 con separacion entre
ellas de al menos un mes o una prueba de Western Blot para treponema negativa,
con autorizacion por parte de la persona responsable sanitario del banco de sangre
o centro de colecta. La reentrada tiene que quedar asentada en la historia clinica.

Criterio de diferimiento:

- Sera motivo de diferimiento temporal las personas con antecedentes de haber
tenido contacto sexual con una persona con sifilis, siempre y cuando no haya
desarrollado sintomas o sea seropositivo, y haya transcurrido al menos 12 meses del
dltimo contacto.

- Sera motivo de diferimiento temporal las personas que hayan sido diagnosticadas
con sifilis, siempre y cuando, hayan transcurrido al menos 12 meses del término del
tratamiento, hayan remitido los sintomas y resulte negativo en pruebas
treponémicas.

- Sera motivo de exclusion permanente las personas con diagndstico de sifilis terciaria,
a pesar de recibir tratamiento.

211.Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) e infeccion por VIH.

Tipo de diferimiento: Permanente

Tiempo de diferimiento: Permanente

Observaciones: Para personas con factores de riesgo de contraer VIH, Véase

Relaciones sexuales, pp. 94, Contacto accidental a sangre o secreciones

potencialmente contagiosas, pp. 49, Tatuajes, pp. 98, Perforaciones o piercings y

expansiones, pp. 90.

Criterio de diferimiento:

- Es motivo de exclusién permanente los individuos con diagndéstico de infeccidon por
Virus de Inmunodeficiencia Humana tipo 10 2 o de Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, sin importar el tratamiento y la respuesta al mismo.

- Es motivo de diferimiento temporal indefinido, los companeros sexuales de personas
infectadas por el virus de inmunodeficiencia humana, independientemente de la
carga viral del paciente, tratamiento y la respuesta al mismo, hasta completar 12
meses el cese de contacto sexual con la personay con prueba seroldégica negativa de
VIH.
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- Es motivo de diferimiento temporal, las personas que se encuentren tomando
profilaxis previa (PrEP) o posterior (PEP) a la exposicion para la prevencion del VIH,
hasta cumplir 6 meses de la Uultima dosis, considerando la temporalidad de
exposicion a actividades sexuales de riesgo, Véase Relaciones sexuales, pp. 94.

212. Soplo cardiaco funcional
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Incluye a las personas con antecedente de soplo funcional en la
infancia. En caso de persistir el soplo cardiaco, se debe considerar evaluacién por
cardiologia para descartar valvulopatias. Véase Enfermedades cardiovasculares, pp.
58.
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién de componentes sanguineos,
todas las personas con antecedente de soplo cardiaco funcional durante la infancia
remitido.

213. Tatuajes
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Incluye los tatuajes realizados con fines cosméticos permanentes, como
delineado de cejas o labios y técnicas como microblading.
Criterio de diferimiento: Se diferirdn de manera temporal todas las personas que se
hayan realizado o retocado algun tatuaje, incluyendo los delineados con fines
cosmeéticos, siempre y cuando hayan pasado mas de 12 meses (4 meses en caso de
contar NAT) del ultimo procedimiento.

214. Tetraciclinas
Véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.

215. Tinha
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Incluye tifia en los pies (pie de atleta), corporal o en cuero cabelludo.
Evaluar ingestas de medicamentos orales.
Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donaciéon de componentes sanguineos
todas las personas con diagnostico de tifa, siempre y cuando no tengan lesiones activas
en sitios de venopuncion y no tengan manifestaciones de sobreinfeccion bacteriana.
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216. Toxina botulinica, Aplicacion de.
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)
Observaciones: Los tiempos de diferimiento aplican aun cuando la persona donadora
esté segura de la esterilidad de las agujas. Se considera dentro de este criterio la
aplicacion de toxina botulinica usada para fines estéticos o dermatolégicos.
Criterio de aceptacion: Haber transcurrido mas de 12 meses después de la Ultima sesion
de aplicacion de toxina botulinica (4 meses con técnicas de deteccion de amplificacion
de acidos nucleicos) y gue no haya manifestaciones de infeccion local en los sitios de
puncion.

217. Toxoplasmosis
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 6 meses
Observaciones: Evaluar cuales fueron las manifestaciones clinicas y la concomitancia
con infeccién por VIH o alguna otra inmunodeficiencia (mas frecuentemente con
manifestaciones del sistema nervioso central y coriorretinitis).
Criterio de diferimiento: Se diferirdn de manera temporal todas las personas con
diagnodstico de Toxoplasmosis hasta completar 6 meses posterior a la culminacion del
tratamiento y curacién demostrada, siempre y cuando no exista concomitancia con
infeccion por VIH o alguna otra inmunodeficiencia.

218. Transfusion de componentes sanguineos

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: 12 meses (4 meses en caso de contar con NAT)

Observaciones: Incluye transfusion de concentrados eritrocitarios, productos

plaguetarios y plasma en cualquiera de sus variantes. Evaluar la enfermedad que motivo

la transfusidn, ya que por si misma, puede ser causa de diferimiento mayor o

permanente.

Criterio de diferimiento:

- Se diferiran de manera temporal todas las personas que hayan recibido transfusiéon
de componentes sanguineos, incluyendo plasma convaleciente como tratamiento
para COVID-19, y sus parejas sexuales, hasta completar 12 meses (4 meses en caso de
contar NAT) de la ultima transfusion.

- Sera motivo de exclusion permanente las personas que hayan recibido cualquier
componente sanguineo o hemoderivado de origen humano en Reino Unido (1980 a
1996) o0 en un pais identificado con riesgo para Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob,
después de 1980.
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219. Trasplante

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente.

Tiempo de diferimiento: Indefinido/Permanente.

Observaciones: Es importante considerar si es trasplante autélogo, alogénico o

xenotrasplante. Evaluar de la misma manera si la enfermedad de causo la necesidad del

trasplante no es una causa de diferimiento por si misma.

Criterio de diferimiento:

- Trasplante de cérnea es motivo de exclusion permanente

- Trasplante de duramadre es motivo de exclusion permanente

- Trasplante de 6rganos solidos es motivo de exclusion permanente

- Trasplante autdlogos y alogénicos de células progenitoras hematopoyéticas, de
células troncales o de células mesenquimales son motivo de exclusion permanente.

- Trasplante o injerto de hueso, ligamentos o piel de origen humano no cadavérico, se
diferira de manera temporal hasta completar 12 meses del injerto y que se encuentre
en condiciones adecuadas para la donacidén

- Xenotrasplante (trasplante celular de tejidos no humanos) es causa de exclusion
permanente.

220. Traumatismos
Véase Accidente mayor, pp. 31.

221. Tripanosomiasis
Véase Chagas, enfermedad de, pp. 52.

222. Trombocitopenia inmune
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 5 afos
Observaciones: Evaluar retiro de tratamiento y antecedente de requerimientos
transfusionales.
Criterio de diferimiento: Se diferird de manera temporal a personas con historia de
trombocitopenia inmune primaria hasta completar 5 anos posterior a la remision
completa y al retiro del tratamiento y siempre y cuando tengan cifras de plaquetas
normales y no hayan requerido como parte de su tratamiento una esplenectomia.

223. Trombosis
Tipo de diferimiento: Temporal/ Permanente
Tiempo de diferimiento: Variable
Observaciones: Considerar sitio de trombosis y evaluar si tiene una causa aparente e
identificable.
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Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacion, las personas con antecedente de

trombosis venosa superficial o profunda uUnica, con causa precipitante identificable

(siempre que no sea axilar o del miembro superior en donde se vaya a realizar la puncion

para la donacion), cumpla al menos 7 dias de haber terminado el tratamiento con

anticoagulantes por indicacion médica y se encuentre en adecuadas condiciones el dia
de la donacién.

Criterio de diferimiento:

- Seran motivo de exclusion permanente las personas con diagndstico de trombofilia
y que tomen anticoagulantes de manera profilactica o hayan tenido uno o mas
eventos trombdticos arterial o venosa, sin importar su localizacion.

- Sera motivo de exclusion permanente todas las personas con un evento trombdtico
arterial, dos o0 mas eventos trombdticos venosos o un evento trombdtico venoso sin
causa aparente.

224. Tuberculosis

Tipo de diferimiento: Temporal/Permanente

Tiempo de diferimiento: 2 afios

Observaciones: Evaluar manifestaciones de la enfermedad, asi como complicaciones.

Criterio de aceptacion: Serdn aptos para la donacién de componentes sanguineos las

personas con contacto o que conviven con personas con tuberculosis, siempre y cuando

sea evaluado y se documente que esta libre de infeccion.

Criterio de diferimiento:

- Se diferird de manera temporal a personas con infeccién por tuberculosis, hasta
cumplir 2 anos del término del tratamiento y la documentacion de curacion.

- Sera motivo de exclusién permanente aquellas personas con antecedente de
meningitis secundaria a tuberculosis, con o sin presencia de secuelas posteriores.

225. Ulcera gastrica/duodenal
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar presencia de manifestaciones clinicas de sangrado y dolor
activo, asi como el tratamiento con antibioticos. Considerar intervenciones que por si
mismas pueden ser motivo de mayor diferimiento, como transfusion de componentes
sanguineos o procedimientos endoscopicos.
Criterio de aceptacioén: Son aptos para la donacion las personas con Ulcera gastrica o
duodenal sin manifestaciones de sangrado, siempre y cuando, se encuentren sin
manifestaciones clinicas el dia de la donacion.

-101 -

Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.
Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

&cm do

a' Flores
': Ao de Ma On

ECLRSCR DE A RE cuc:‘h» XICANA




‘ Centro Nacional de la Transfusion
SALUD \ ’ sanguinea
J - ’ e CENTRO NACIONAL DE LA TRANSFUSION SANGUINEA

Criterio de diferimiento: Seran motivo de diferimiento temporal por tiempo indefinido,
las personas con Ulcera gastrica o duodenal con sangrado activo, hasta el control del
sangrado, siempre y cuando tengan cifras de hemoglobina dentro de parametros para
la donacidny se encuentren bien el dia de la donacién. Tabla 3. Criterio de diferimiento
por cifras de hemoglobina o hematocrito respecto al género y altitud de residencia
de la persona candidata a donar, véase pp. 37.

226. Ulceras orales
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Es importante evaluar la existencia de enfermedades de base para
definir el tiempo y tipo de diferimiento. Evaluar la posibilidad de enfermedades de
transmision sexual y presencia simultanea de Ulceras en genitales. En caso de tener
lesiones caracteristicas de Herpes simple, véase Herpes labial o genital, pp. 72.
Criterio de diferimiento: En caso de inexistencia de enfermedad de base, se diferira
hasta completar 7 dias posterior a la recuperacion completa y término del tratamiento,
en caso de haya sido necesario.

227. Urticaria
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Indefinido
Observaciones: Evaluar la presencia de manifestaciones el dia de la donacion.
Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién las personas con urticaria, siempre
y cuando el dia de la donacidén, acudan sin presencia de sintomas o lesiones en el sitio
de la venopuncion.

228. Vacunas
Tipo de diferimiento: Temporal.
Tiempo de diferimiento: Variable
Observaciones: Evaluar si la aplicacion de la vacuna fue por una exposicién de riesgo o
solamente preventivo. El tiempo de diferimiento varia dependiendo del tipo de
bioldgico aplicado, véase Tabla 5. Criterio de diferimiento por aplicacion de vacunas.
Para mas informacién revisar el documento de “Seleccién y diferimiento de donantes
de sangre, componentes sanguineos y células troncales en México, en relacién a la
vacuna contra COVID-19 y otras vacunas, en la liga:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/667737/Lineamiento_vacunas_v4.pdf
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Tabla 5. Criterio de diferimiento por aplicaciéon de vacunas.

CENTRO NACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

Tipo de biolégico

Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea

Tiempo de
diferimiento a partir
de la aplicacion

Vacunas experimentales para Virus de

Inmunodeficiencia Adquirida o Virus de la

12 meses, incluye

Vacunas . vacunas
. Hepatitis C
experimentales -
Vacunas experimentales para otros agentes 8 semanas
no VIH o Hepatitis C
. - Antirrabica,
Vacunas aplicadas a Encefalitis por garrapata
consecuencia de IHIs por garrapata, 12 meses
. . - Hepatitis A o Hepatitis B
exposicion de riesgo .
- Teéetanos
Inmunizacion pasiva - Faboterapico polivalente para alacran,
con sueros - Faboterapico polivalente anti-aracnido, 12 meses

hiperinmunes de
origen animal

- Faboterapico polivalente anti-coral,
- Faboterapico polivalente antiviperino

Vacunas para COVID-
19

Vacunas basadas en ARN mensajero, vector
viral replicante, de subunidades proteicas o
virus inactivados. Incluye las de marcas
Pfiezer-BioNTech, Janssen- J&3J, AstraZeneca,
Moderna, Sputnik V' y Novamax

Ninguno, siemprey
cuando no tengan
sintomas asociados a
la aplicacion

Vacunas de virus vivos atenuados o virus
enteros inactivados, incluyendo vacunas
Sinovac, CanSino o Sinopharm.

14 dias

Si el donante desconoce la vacuna que recibid

14 dias

Vacunas elaboradas
con bacterias o virus
atenuados

-  BCG (para la tuberculosis);
- Varicelg;

- Rubeola;

- Sarampioén;

- Poliomielitis (via oral);

- Parotiditis;

- Fiebre tifoidea (oral);

- Colera (agente atenuado);
- Influenza

- Varicela Zoster (Zostavax)

4 semanas

Vacuna para la fiebre amarilla

2 semanas
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Tiempo de

Tipo de Vacuna Tipo de biolégico diferimiento a partir

de la aplicacion

Vacunas con virus Ninguno, siempre y

EEDZII EZ:EE leanfe?::‘l,itis por garrapatas ,CL:aﬂdO i te'ngan
antecedente de - Virus de hepatitis A o Hepatitis B o ﬁ?:srasoc'l'a =
exposicion de riesgo plicacion
vV laborad - Influenza; ) )
e | o
- Tifoidea gan
muertas o . sintomas asociados a

- Neumococo polivalente

polisacaridos .
- Meningococo

la aplicacién

CRIPEVETES - Varicela Zoster (Shingrix)
Vacunas Ninguno, siemprey
elarsg?argincaonrfiius - Poliomielitis intramuscular si:isrr;daos 2:;223223
. . - Virus de papiloma humano (VPH)
inactivados o con la aplicaciéon
ARN mensajero.
Ninguno, siemprey
- Difteria cuando no tengan
Toxoides - Tétanos (sin antecedente de exposicidn | sintomas asociados a
de riesgo) la aplicacién

229. Varicela
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 4 semanas
Observaciones: Evaluar complicaciones de la enfermedad
Criterio de diferimiento: Se diferird de manera temporal a personas con infeccién por
varicela, hasta cumplir 4 semanas del término de la curacién de la enfermedad, siempre
y cuando se encuentre en adecuadas condiciones el dia de la donacion.

230. Viajes a areas endémicas
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 4 semanas
Observaciones: Se deben considerar areas endémicas de enfermedades de tropicales
no endémicas en el pais teniendo en cuenta la situacion epidemioldgica de los paises.
Algunas de las regiones a considerar son zonas tropicales de Sudamérica y Africa,
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endémicas de malaria, enfermedad de Chagas, fiebre amarilla, Zika, Chinkungunya,
virus del Oeste del Nilo, virus de encefalitis por garrapata, entre otras.

Criterio de aceptacion: Seran aptos para la donacién de componentes sanguineos las
personas que hayan visitado una zona de riesgo para enfermedades potencialmente
transmisibles por transfusion, siempre y cuando cumplan 4 semanas de haber
abandonado la zona y no presenten sintomas asociados.

231. Valvulopatias
Véase Enfermedades cardiovasculares, pp. 58.

232. Virus de Oeste del Nilo

Tipo de diferimiento: Temporal

Tiempo de diferimiento: Variable

Observaciones: Evaluar manifestaciones de la enfermedad como cefalea y fiebre

posterior a un viaje en un area endémica del virus.

Criterio de aceptacion:

- Seran aptos para la donacion de componentes sanguineos aquellas personas que
hayan visitado un area endémica del Virus del Oeste del Nilo y tengan una prueba
negativa o que haya transcurrido al menos mas de 28 dias de haber salido de la zona.

- Seran aptos para la donacién de componentes sanguineos, los familiares o
cuidadores de personas con infeccién por Virus del Oeste del Nilo, siempre y cuando
no hayan visitado el area endémica.

Criterio de diferimiento: Se diferird de manera temporal a personas con sospecha o

infeccion corroborada por Virus del Oeste del Nilo, hasta completar 6 meses de la

recuperacion total.

233. Vitiligo
Tipo de diferimiento: Ninguno
Tiempo de diferimiento: No aplica
Observaciones: Evaluar la ingesta de medicamentos orales como esteroides o
inhibidores de la calcineurina. La aplicacion de luz ultravioleta no es contraindicacion
para la donacion.
Criterio de aceptacién: Seran aptos para la donacién de componentes sanguineos,
todas las personas con diagndstico de vitiligo.

234. Vitaminas y suplementos alimenticios
Véase Tabla 4. Criterio de diferimiento por ingesta de medicamentos, pp. 80.
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235. Wilson, Enfermedad de
Tipo de diferimiento: Permanente
Tiempo de diferimiento: Permanente

CENTRO NACIONAL DE LA TRANSFUSION SANCUINEA

Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea

Criterio de diferimiento: Serdan motivo de exclusién permanente, todas las personas
con diagnostico de Enfermedad de Wilson,

236. Xenotrasplante

Véase Trasplante, pp. 100.

237. Zika, Enfermedad por virus de
Tipo de diferimiento: Temporal
Tiempo de diferimiento: 6 meses

Observaciones: Se le solicita al donante comunicar al banco de sangre o centro de
colecta en caso de comenzar con sintomas sugerentes de la enfermedad en los
primeros 14 dias posterior a la donacion.
Criterio de aceptacién: En caso de zonas no endémicas del virus, se aceptardn a todas
las personas que cumplan con al menos 4 semanas de haber regresado de viaje o
estancia en una zona endémica de la enfermedad.

Criterio de diferimiento:

- Es causa de diferimiento por 6 meses a todas las personas que hayan tenido

diagndstico de la enfermedad.

- En caso de ser pareja sexual de una persona con diagndstico de infeccion por Zika
en los ultimos 3 meses, se diferird de manera temporal al candidato a donar, hasta

completar 28 dias del
manifestaciones de la enfermedad.
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GLOSARIO DE TERMINOS Y ABREVIATURAS

e CCINSHAE: Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad

e CETS: Centro Estatal de la Transfusion Sanguinea

e CLSI: Instituto de Estandares Clinicos y de Laboratorio, por sus siglas en
inglés

e CNTS: Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea

e COFEPRIS: Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios.

e COVID-19: Enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2

¢ DIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia

e DVA: Donacion voluntaria y altruista

e DVAS: Donacion voluntaria y altruista de sangre

e IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social

e ISSSTE: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado

e NAT: Deteccion de acidos nucleicos, por sus siglas en inglés.

e OMS: Organizacion Mundial de la Salud

e OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

e PEMEX: Petroleos de México

e SEDENA: Secretaria de la Defensa Nacional

e SEMAR: Secretaria de Marina

e SS: Secretaria de Salud.
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